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Streptokoku i grupit B

Informacion pér graté shtatzéna

Kjo fleté informacioni synon té japé informacion né lidhje me streptokokun e grupit B —
gjithashtu i njohur si ‘streptokoku i grupit B' ose 'GBS'. Né kété fleté informacioni ne do t'i
referohemi atij si streptokoku i grupit B.

Kjo fleté informacioni shpjegon me hollési se ¢faré éshté streptokoku i grupit B dhe si mund
té ndikojé ai né shtatzéniné dhe lindjen tuaj dhe ndaj vendimeve gé merrni.

Pikat kryesore

e Streptokoku i grupit B éshté njé nga bakteret e shumta gé jetojné normalisht né
trupat tané dhe gé zakonisht nuk shkaktojné dém.

e Ekzaminimi pér streptokokun e grupit B nuk ofrohet né ményré rutiné pér té gjitha
graté shtatzéna né Mbretériné e Bashkuar.

e NE& rast se keni streptokokun e grupit B, né shumicén e rasteve fémija juaj do té lindé
i sigurt dhe nuk do té zhvillojé ndonjé infeksion.

e Megjithaté, rralléheré mund té shkaktojé infeksione serioze si pér shembull sepsis,
pneumoni ose meningjit.

e Shumica e infeksioneve Streptokokale té grupit B me fillim t& hershém jané té
parandalueshme.

e NE& rast se streptokoku i grupit B gjendet né uriné, né vaginé ose rektum (zorré) gjaté
shtatzénisé tuaj aktuale, ose né rast se mé paré keni pasur njé fémijé gé éshté
prekur nga infeksioni i streptokokut té grupit B, juve duhet t'ju ofrohet zgjedhja gé té
merrni antibiotiké gjaté lindjes pér té reduktuar rrezikun e vogél té kétij infeksioni tek
fémija juaj.

e NEé rast se keni gené bartése e streptokokut té grupit B gjaté shtatzénisé sé
méparshme, juve do t'ju ofrohet mundésia e njé testi gjaté késaj shtatzénie dhe/ose
antibiotiké gjaté lindjes.

e Rreziku gé foshnja juaj té sémuret pér shkak té infeksioneve Streptokokale té grupit
B rritet nése foshnja juaj ka lindur para kohe, nése keni temperaturé gjaté kohés sé
lindjes, ose nése ujérat plasin para se té lindni.

e Nése foshnja juaj e porsalindur zhvillon shenja té infeksioneve Streptokokale té
grupit B, ato duhet té trajtohen menjéheré me antibiotiké.

Lindja juaj, zgjedhja juaj
Né rast se keni ndonjé pyetje apo shgetésim, ju lutemi flisni me mjekun ose maminé tuaj.
Ne jemi kétu pér t'ju mbéshtetur dhe pér t'ju dhéné njohuri dhe informacion né ményré gé té

merrni njé vendim dhe té béni zgjedhjet mé té mira pér veten, foshnjén tuaj dhe familjen
tua,.

Pér t& mbéshtetur vendimmarrjen tuaj, ju mund té filloni duke na béré tre pyetje:
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e Cilat jané opsionet e mia?

e Cilat jané anét pozitive dhe negative né lidhje me secilén prej opsioneve pér mua?

e Simund té marr mbéshtetje pér té mé ndihmuar t& marr vendimin e duhur pér veten
time?

Né rast se keni pyetje té tjera, ju lutem mos hezitoni té na pyesni. Ju mund ta gjeni té
dobishme té shkruani ¢do pyetje gé mund té keni dhe t'i merrni ato me vete gjaté takimeve
tuaja.

Hyrje
Streptokoku i grupit B éshté njé lloj bakteri i pranishém né zorré dhe rrallé shkakton
problem, jashté shtatzénisé, tek té rriturit e shéndetshém.

4 nga 10 gra mund té mbartin Streptokokun e grupit B pa patur simptoma.

Evidencat aktuale nuk mbéshtesin ofrimin e testimit rutiné pér Streptokokun e grupit B gjaté
shtatzénisé.

Né rast se jeni mbartése e Streptokokut té grupit B dhe jeni shtatzéné, né shumicén e
rasteve fémija juaj do té lindé i sigurt dhe nuk do té zhvillojé ndonjé infeksion. Megjithaté,
rralléheré, streptokoku i grupit B mund té shkaktojé infeksion serioz tek njé foshnjé, e cila
njihet si sémundja GBS e fillimit té hershém tek té porsalindurit (EOGBS). Ky éshté njé
shkak i njohur i infeksionit té réndé neonatal, i cili pérfshin sepsis, pneumoniné apo
meningjitin, né rreth 1-2% (1 né 500) lindje né MB dhe Irlandé. Né rast se kjo ndodh,
zakonisht ndodh brenda shtaté ditéve té para té lindjes, por ndonjéheré mund té ndodhé
mé voné.

Duke gené se streptokoku i grupit B éshté njé bakter i cili haset natyrshém, njé grua mund
té kalojé népér fazat e té genit dhe té€ mos genit njé bartése e baktereve né vaginé gjaté
shtatézénésisé.

Po sikur té kem pasur streptokokun e grupit B gjaté shtatzénisé sé
méparshme?

Né rast se keni pasur streptokokun e grupit B gjaté shtatzénisé s& méparshme, ekziston njé
mundési prej 50% gé ju do ta keni até pérséri gjaté késaj shtatzénie. Ju mund té zgjidhni té
béni njé test pér té paré nése jeni ende bartése dhe/ose mund té zgjidhni té merrni
antibiotiké gjaté lindjes.

Si zbulohet streptokoku i grupit B ?
Ka disa ményra se si mund té zbulohet:

e Jutashmé mund ta dini gé jeni bartése e streptokokut té grupit B nga njé shtatzéni e
méparshme ose keni pasur mé paré njé fémijé té prekur nga EOGBS. Ekziston njé
mundési 1 né 2 raste (50% mundési) gé té keni streptokokun e grupit B nése keni
rezultuar pozitive pér t& mé paré. Megjithaté, ju mund té keni déshiré té béni pérseéri
testin pér té gjaté késaj shtatzénie, pasi ekziston gjithashtu njé mundési prej 50% qé
té mos rezultoni pozitive me streptokokun e grupit B.
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e Ju mund té keni béré njé test urine ose njé tampon vaginal gjaté shtatzénisé tuaj
aktuale gé tregon se jeni bartése e streptokokut té grupit B.

Cfaré kuptimi mund té keté streptokoku i grupit B pér shtatzéniné dhe
lindjen time?
Juve do t'ju ofrohet zgjedhja pér té marré antibiotiké gjaté lindjes né rast se:

e &shté gjetur streptokoku i grupit B né ndonjé nga shtatzénité tuaja t&€ méparshme.

e foshnja juaj e méparshme ka gené i infektuar me sémundjen e streptokokut té grupit
B me fillim t& hershém ose me fillim té& voné

e mamia ose mjeku juaj ju informon se keni njé infeksion té traktit urinar té shkaktuar
nga streptokoku i grupit B ose rezultat pozitiv té tamponit vaginal dhe/ose rektal

e ju jeni njé bartése e streptokokut té grupit B dhe ujérat tuaja kané plasur né afat
(37+0 javé shtatzéni)

e lindja juaj ka filluar para 37 javésh, pavarésisht nése jeni bartése e streptokokut té
grupit B apo jo.

Antibiotikét iu ofrohen té gjitha grave gé jané testuar pér streptokokut té grupit B dhe éshté
zbuluar se jané bartése té tij. Arsyeja pér kété éshté se, pavarésisht se vetém njé numeér i
vogél i foshnjave do té preken réndé, nuk ka asnjé ményré gé ne té dimé se cilat foshnja do
té preken, dhe pér kété arsye duhet té ofrojmé zgjedhjen e pérdorimit té& antibiotikéve gjaté
lindjes pér té gjitha graté gé jané bartése té bakterit.

Eshté e réndésishme té theksohet se jo té gjitha foshnjat do té zhvillojné infeksionin, pér
kété arsye opsioni i antibiotikéve éshté njé masé mbrojtése.

Ju lutem vini re:

e NEé rast se streptokoku i grupit B éshté konfirmuar nga tamponi vaginal, nuk éshté e
nevojshme té merrni trajtim né kohén kur éshté zbuluar, dhe juve do t'ju ofrohet
zgjedhja pér marrjen e antibiotikéve gjaté lindjes.

e Megjithaté, né rast se &shté konfirmuar se keni njé infeksion té traktit urinar té
shkaktuar nga streptokoku i grupit B né njé moment té shtatzénisé, ne do t'ju ofrojmé
trajtim pér kété me antibiotiké dhe gjithashtu do t'ju ofrohet zgjedhja gé t& merrni
antibiotiké gjaté lindjes.

Antibiotikét gjaté lindjes zakonisht nénkuptojné njé lindje né spital ose né pavijonin e lindjes
ose ne njé repart pérkrah njésisé sé lindjes. Kjo béhet pér shkak té pajisjeve t& nevojshme
pér serum me pika. Flisni me maminé ose mjekun tuaj nése shpresoni té keni njé lindje né
shtépi ose né njé njési lindjeje té pavarur si¢ éshté Qendra e Lindjes Edgware.

A mund té shkaktojné ndonjé dém antibiotikét gé merren gjaté lindjes?

Disa gra mund té pérjetojné efekte anésore té pérkohshme si pér shembull nuk ndjehen
miré ose kané diarre. Graté mund té jené alergjike ndaj antibiotikéve té caktuar dhe né
raste té rralla, reagimi mund té jeté i réndé dhe kércénues pér jetén (anafilaksi). Kjo éshté
arsyeja pse ne nuk ofrojmé antibiotiké intravenozé né shtépi ose né njé gendér té pavarur
té lindjes. Tregojini profesionistit té kujdesit shéndetésor né rast se e dini gé jeni alergjike
ndaj penicilinés ose ndonjé medikamenti tjetér.
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Mamia ose mjeku juaj do té diskutojé me ju pér anét pozitive dhe rreziget e marrjes sé
antibiotikéve gjaté lindjes pér té parandaluar infeksionin e shkaktuar nga streptokoku i
grupit B me fillim té hershém tek foshnja juaj.

Té gjitha foshnjat monitorohen pas lindjes. Né rast se ata jané né njé rrezik né rritje té
zhvillimit té infeksionit EOGBS, ata do té kontrollohen pér (temperaturén, rrahjet e zemrés
dhe frekuencén e frymémarrjes) ¢cdo oré gjaté dy oréve té para, dhe mé pas ¢do dy oré
derisa fémija té jeté 12 orésh.

Kéto vézhgime mund té kryhen né spital ose né njé repart pérkrah njési sé lindjes. Kéto
vézhgime nuk mund té kryhen né shtépi gjaté 12 oréve. Juve gjithashtu do t'ju jepet
informacion né lidhje me shenjat e réndésishme té cilave duhet t'i kushtoni vémendje dhe
informacioni né lidhje me kété éshté pérfshiré mé poshté (shih pjesén: 'Cilat jané shenjat e
infeksionit té shkaktuara nga streptokoku i grupit B tek foshnja ime?").

A mund té ndikojé streptokoku i grupit B tek procesi i lindjes dhe tek
lindja ime?
Graté mund té jené alergjike ndaj antibiotikéve té caktuar dhe né raste té rralla, reagimi

mund té jeté i réndé dhe kércénues pér jetén (anafilaksi). Kjo éshté arsyeja pse ne nuk
ofrojmé antibiotiké intravenozé né shtépi ose né njé gendér té pavarur té lindjes.

Duke gené se antibiotikét jepen né ményré intravenoze (népérmjet njé tubi direkt né venén
tuaj), ju duhet té jeni né njé ambient spitalor, ose né njé nga gendrat tona té lindjes ose né
pavijonin toné té lindjes, nése vendosni té merrni antibiotiké gjaté lindjes. Né rast se keni
streptokokun e grupit B dhe vendosni té merrni antibiotiké, ju pérséri mund té kryeni
procesin e lindjes dhe té lindni né njé pishiné pér lindjet.

Né rast se jeni e shgetésuar pér rezultatin tuaj té streptokokut té grupit B dhe se si do té
ndikojé ai né vendin ku do té lindni foshnjén tuaj, mos hezitoni té flisni me maminé ose
mjekun tuaj.

A ka ndonjé rast tjetér ku nése jam bartése e streptokokut té grupit B
mund té ndikojé tek shtatzénia dhe lindjaime?

e NEé rast se déshironi, ju mund té keni ende njé heqgje (ose fshirje) t&¢ membranés ose
ndonjé formé té nxitjes sé lindjes né rast se jeni bartése e streptokokut té grupit B.

e NE& rast se jeni bartése e njohur e streptokokut té& grupit B dhe keni njé lindje
spontane ose té induktuar, do t'ju ofrohet antibiotik intravenoz (népérmjet pikave)
gjaté gjithé punés pér lindjen.

e NEé rast se keni njé lindje t& parakohshme, do t'ju rekomandohet té€ merrni antibiotiké
gjaté lindjes, pasi foshnja juaj mund té jeté i ekspozuar ndaj njé rreziku me té larté té
infeksionit. Kjo sepse infeksioni éshté njé nga shkaget mé té zakonshém té lindjes
sé parakohshme, dhe streptokoku i grupit B éshté njé nga bakteret mé té
zakonshme gé lidhen me infeksionin.

e NEé rast se ujérat tuaja do té plasin para javés sé 37-té, nuk do té jeté e nevojshme
gé té kryeni test pér streptokokun e grupit B. Megjithaté, do t'ju ofrohet zgjedhja té
merrni antibiotiké sapo té fillojé puna e lindjes (né ményré té natyrshme ose pér
shkak té induksionit).
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e Pas 37 javésh, né rast se ujérat tuaj kané plasur pér mé shumé se 18 oré, do tju
ofrohet trajtim me antibiotiké, pasi ky éshté njé faktor rreziku pér streptokokun e
grupit B.

e NEé rast se do t'i nénshtroheni njé lindje té planifikuar cezariane né afat ose para
kohe, kur nuk ju kané filluar dhimbijet e lindjes dhe ujérat nuk kané plasur, nuk
kérkohet pérdorimi i antibiotikéve pér streptokokun e grupit B.

Eshté e réndésishme té theksohet se né rast se vendosni pér antibiotiké gjaté lindjes,
rekomandohet gé t'ju jepen té paktén 4 oré para lindjes, gjaté kohézgjatjes sé lindjes.

Cfaré do té ndodhé pas lindjes sé foshnjés time, nése kam marré

antibiotiké gjaté lindjes pér shkak té streptokokut té grupit B?

Né rast se keni marré antibiotiké té paktén katér oré para lindjes sé foshnjés tuaj, nuk do té
jeté e nevojshme gé foshnja juaj té keté ndonjé vézhgim shtesé. Né rast se antibiotikét jané
dhéné mé pak se 4 oré para lindjes, pediatri (mjeku i foshnjés) mund té déshirojé gé fémija
juaj té keté vézhgime shtesé gjaté 12 oréve pas lindjes.

Cilat jané shenjat e infeksionit té shkaktuar nga streptokoku i grupit B

tek foshnjaim?

Shumica e foshnjave gé zhvillojné infeksionin e shkaktuar nga streptokoku i grupit B nuk
ndihen miré né javén e paré té jetés (e cila njihet si infeksion GBS i fillimit t& hershém),
zakonisht brenda 12-24 oréve nga lindja. Megjithése mé pak e zakonshme, infeksioni i
shkaktuar nga streptokoku i grupit B me fillim t& vonshém mund té preké fémijén tuaj deri
sa té arrij¢ moshén tre muajshe. Marrja e antibiotikéve gjaté lindjes nuk parandalon
shfagjen e streptokokut té grupit B té fillimit t& vonshém.

Mé shumé informacion mbi infeksionin e shkaktuar nga streptokoku i grupit B me fillim té
vonshém gjendet né adresén: www.gbss.org.uk/infection

Foshnjat me infeksionin e streptokokut té grupit B té fillimit t&€ hershém mund té shfaqin
shenjat e méposhtme:
e mérméritje, frymémarrje e zhurmshme, rénkim, duket se po mundohen shumé pér té
marré frymé kur shikon gjoksin ose barkun e tyre, ose nuk marrin frymé fare
jané shumé té pérgjumur dhe/ose nuk reagojné
gajné né ményré té pangushéllueshme
jané té léshuar né ményré té pazakonté
nuk ushgen miré ose nuk e mbajné quméshtin
niveli i shegerit né gjak éshté i ulét*
kané njé temperaturé té larté ose té ulét dhe / ose |Ekura e tyre ndihet shumé e
nxehté ose e ftohté
kané ndryshime né ngjyrén e Iékurés (pérfshiré IEkurén me njolla)
e rrahja e zemrés ose ritmi i frymémarrjes éshté i shpejté ose i ngadalté né ményré jo
normale
e Kkané tension té ulét té gjakut *

* identifikuar nga testet e béra né spital
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Né rast se véreni ndonjé nga kéto shenja ose jeni e shgetésuar pér foshnjén tuaj, duhet té
kontaktoni urgjentisht profesionistin e kujdesit shéndetésor dhe gjithashtu t& pérmendni
streptokokun e grupit B. Né rast se foshnja juaj ka infeksionin e shkaktuar nga streptokoku i
grupit B, diagnoza dhe trajtimi i hershém éshté i réndésishém pasi vonesa mund té jeté
shumé serioze ose edhe fatale.

A mund ta ushgej me gji nése kam streptokokun e grupit B?

Po. Streptokoku i grupit B nuk ka treguar té keté ndonjé ndikim né quméshtin e gjirit, dhe
ushqyerja me gji ka shumé pérfitime pozitive pér ju dhe foshnjén tuaj.

Pér mbéshtetjen mbi ushgimin me gji ju mund té vizitoni adresén:
www.royalfree.nhs.uk/services/services-a-z/maternity-services/feeding-your-baby

Kam ende pyetje, me ké mund té flas?

Né rast se keni pyetje té tjera né lidhje me streptokokun e grupit B gjaté shtatzénisé, ju
lutemi flisni me maminé ose mjekun tuaj.

Informacione té métejshme

Pér mé tepér informacion rreth shérbimit t& maternitetit né Royal Free London vizitoni
fagen: www.royalfree.nhs.uk/maternity

Komentet tuaja né lidhje me kété fletépalosje

Né rast se keni ndonjé koment mbi kété fletépalosje ose pér njé listé té referencave té saj,
ju lutem dérgoni email né adresén: rf.communications@nhs.net

Na tregoni pér kujdesin tuaj

Nése keni ndonjé koment né lidhje me kujdesin dhe / ose pérvojén tuaj né Royal Free
London ju lutemi dérgoni njé email Kryetarit t& Maternity Voices Partnership (MVP):
royalfreematernityvoices@gmail.com

Mirénjohje

Pérshtatur me lejen e Kolegjit Mbretéror té Obstetérve dhe Gjinekologéve nga: Koleg;i
Mbretéror i Obstetérve dhe Gjinekologéve. Fletépalosja e informacionit pér pacientin
"Streptokoku i Grupit B (GBS) gjaté shtatzénisé dhe foshnjat e porsalindura”, Londér:
RCOG; Dhjetor 2017

Formatet Alternative

Gjithashtu kjo fletépalosje gjendet né shkronja shtypi t& médha dhe né disa gjuhé té tjera.
Né rast se keni nevojé pér kété fletépalosje né njé format tjetér — pér shembull Braille, njé
gjuhé tjetér pérvec¢ Anglishtes ose né audio - ju lutemi flisni me njé nga anétarét e
personelit.
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