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2TPETTTOKOKKOC ouadac¢ B
NMAnpo@opieg yia eykuoug

O okoT1ré¢g TOU TTAPOVTOG EVNUEPWTIKOU QUAAQDIOU gival va TTapéXEl TTANPOPOPIES YIa TO
OTPETITOKOKKO Oopadag B, éva Baktripio yvwoTd Kal Je TNV ayyAIKA ouvToueuon «group B
strep» 1 Ta ApXIKA& « GBS». 210 QUAAGDIO QUTO XPNOIKOTIOIEITAI O OPOG «OTPETTTOKOKKOG By .

To @UANGDIO £ENYEI ASTITOPEPWIG TI Eival O OTPETTITOKOKKOG B, TTwg PTTOPEI va eTTNPEATEl TNV
EYKUPOOUVN 0OG KAl TOV TOKETO KABWG Kal TIG ETTIAOYEG TTOU EXETE.

Baoikég TTAnpogpopicg

o O oTpemtTOKOKKOG B €ival éva atrd Ta TToAAd BakThpia TTou BpiokovTal QUCIOAOYIKA
OTO OCWMA Pag Kal ouvABwg dev gival eTTIKivOuva.

e H e&éraon yia OTPETTTOKOKKO B dev atmoTeAei y€pog Tou ouvhBoug dlIayvwoTIKOU
EAEYXOU TTOU TTPOCQPEPETAI OE OAEG TIG EYKUOUG YUVAIKEG OTO Hvwpévo Baaieio.

o Av gioTe QOpEaGg OTPETITOKOKKOU B, 0TNV TTAEIOVOTNTA TWV TTEPITITWOEWYV TO HWPO
oag Ba yevvnBei ualoloyikd Kal dev Ba VOOAOEI.

e 001600, O€ OTTAVIEG TTEPITITWOEIG UTTOPEI va TTPOKAAECEI coBapr] Aoidwén OTTWG
onyalyia, TTveupgovia r unviyyitoa.

o O TePIoOTEPESG AOIWEEIG TOU OTPETTTOKOKKOU B e TTpwiun €vapgn, JTTopouv va
TTPOAN®OoUV.

e Av 0 OTPETITOKOKKOG B avixveuBei ota oUpa oag, oTov KOATTO 0aG 1 0TO €viEPO 0AGg
Katd TNV SIAPKEIQ TNG KUNOTG 00G 1 av 0TO TTapeABOV €ixate pwpo TTou ekOAAWOE
AoipwEn atrdé oTPeTTTOKOKKO B, Ba TTpéTTel va oag TTpoo@epbei n TTIAOY va AABETE
avTiRiwon Kata TNV dIGPKEIQ TOU TOKETOU YIA VA EAATTWOETE TOV PIKPO Kivouvo
ekOAAWONG AoipwEng 010 pwPd 0ag.

e AvnoaocTtav Qopéag Tou BAKTNPIOU TOU OTPETTITOKOKKOU B o€ pia TTponyouuevn
€EyKUpoouvn oag, 6a oag TTpoo@epBei N duvaTdTNTA VA KAVETE TNV £££TACN YIA TO
BaKTAPIO KAl O QUTA TNV EYKUPOOoUvN oag ri/kal va AdBeTe avTifiwon Katd Tov
TOKETO.

e O kivduvog va voonoel To Jwpod oag Pe Aoipwn atrd Tov OTPETTTOKOKKO B autdveTal
OTIG TTEPITITWOEIG TIPOWPNG YEvvNOoNg, TTUPETOU KATA TNV DIAPKEIQ TOU TOKETOU N
PNENS TWV UPEVWY (OTTACIKO TWV VEPWYV) TTPIV TNV évapén TnNg diadikaoiag Tou
TOKETOU.

e Av 10 veoyévvnTo HWPO OAG TTAPOUCIACEI CUPTITWHOTA AOiNwENG aTTd OTPETTTOKOKKO
B, Ba rpétTel va Adpel aueoa avTiBIOTIKr Bepartreia.

O TOKETOG €ival SIKA oag £TIAOYN

Av £XeTE OTTOIONOATTOTE EPWTAMATA ] AVNOUXIES, TTAOPAKAAOUME MIARCTE YE TOV/TRV YIOTPO 1)
TNV yaia/Tov paieuTh oag. EipaoTte édw yia va oag TTapEXOUNE UTTOOTAPIEN, YVWOTN Kal
TTANPOQOpiEg TTou Ba oag BonBrioouyv va TTAPETE TIG KAAUTEPESG ATTOPACEIG KAl VA KAVETE TIG
KAAUTEPEG ETTIAOYEG YIA €0AG, TO HWPO CAG KAl TNV OIKOYEVEIA 0AG.

MNa va BonBnBeite 0T AWN TWV ATTOPACEWY COG, ITTOPEITE VA APXIOETE BETOVTAG Pag Tpia
EPWTANATA:
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e T[loigg gival o1 €TTIAOYEG POU;
e T[loia gival Ta UTTEP Kal T KATA TNG KABE ETTIAOYNG VIO EPEVQ;
e [lwg ptTopw va AABw UTTOOTAPIEN WOTE VA ATTOPACICW TO CWOTOTEPO YIA EPEVQ;

Av €xeTe ANNEG aTTOPIEG, TTAPAKAAOUUE N DIOCTACETE va PJag pwTAoETE. MTTOPEI VO 0OG Qavei
XPNOIMO VO ONUEIVETE OAEG TIG ATTOPIEG OAG KAl VA TIG XETE Padi 00G OTA paAvVTEROU 0AG.

Eicaywyn

O oTpemTdKOKKOG B €ival évag TUTTOG BakTnpiou TTOU QIAOEEVEITAI OTO EVTEPO KAl OTTAVIA
TTPOKAAEI TIPOBAAUATA O€ UYIEIG EVAAIKEG EKTOG EYKUPOOUVNG.

‘Ewg kai 4 o1ig 10 yuvaikeg PTTopEi va @Epouv To BAKTAPIO TOU OTPETTTOKOKKOU B xwpig va
TTAPOUCIACOUV OTTOIOOATTIOTE CUUTITWHATA.

Bdaoel Twv u@ioTduevwy dedouévwy, N EETAON VIO AViIXVEUOT) TOU OTPETTTOKOKKOU B dev
ATTOTEAEI HEPOG TOU CUVIBOUG TTPOYEVVNTIKOU EAEYXOU.

Edv @épeTe TO BAKTHPIO TOU OTPETITOKOKKOU B Kal €i0Te £yKUOG, 0TNV TTAEIOVOTNTA TWV
TTEPITITWOEWYV TO JWPO oag Ba yevvnOei pe ac@aAeia kal dev Ba ekdnAwoel Aoipwen.
QoT1600, 0€ KATTOIEG OTTAVIEG TTEPITITWOEIG TO BAKTIPIO TOU OTPETITOKOKKOU B uTTOpEi va
TTPoKaA£oel pia coBapr Aoipwén oTa veoyvd, N OTToIA €ival YyVWOTH WG TTPWIKN VEOYVIKA
Aoipwén atrd oTPeTTOKOKKO opadag B 1 «kEOGBS» atd Tov ayyAikd 6po «early onset
GBS». To BakTiplo atroTeAei avayvwpiouévn aiTia TTPOKANCNG 0OBAPWY VEOYVIKWV
AolpwéEewy, OTTWG HOAUVOT TOU KUKAOQOPIKOU CUCTAHATOS (ONWalpia), Trveupovia n
MNVIVYITIOA, o€ TTO000TO 1-2% TwV yevvAoewyv (1 oTig 500 TTePITTTWOEIG) 0TO Hvwpévo
BaaoiAeio kai TRV IpAavdia. Av cupBei autd, n Aoipwgn ep@avifeTal cuvAbwg OTIC TTPWTES 7
NUEPES ATTO TNV YEVVNOT), AAAG OPICUEVEG QOPEG UTTOPET va EKONAWBEI Kal apydTEPAQ.

KaBw¢ o oTpeTTTOKOKKOG B gival éva BakTrpio TTou BpioKeTal QUCIOAOYIKA 0TNV XAwpida Tou
KOATTOU, Wid yuvaika UTTopei va TTepAcel atro QAcElg KAatd Tn OIAPKEIR TG EYKUPOOoUVNG TNG
KATA TIG OTTOIEC PTTOPEI va gival popEag ) OxI Tou BaKTnpiou.

Ti cupBaivel oTNV TTEPITITWON TTOU EiXO OTPETTTOKOKKO B o€ pia
TTPONYOUNEVN EYKUMOOUVI HOU;

Av gixaTe OTPETITOKOKKO B o€ TTponyouuevn eykupgoouvn oag, uttapxel 50% mlavétnta va
TO €XETE KQI O€ AUTH TNV £YKUPOOUVN 00¢. MTTOPEITE VO ATTOQPACICETE VA KAVETE PIA £6ETACN
yla va eCakpIBwBei av gEpeTe TO BAKTAPIO KAl O€ QUTA TNV €yKupoouvn oag B/kal va
EMAECETE va AGBETE avTIBIOTIKA aywyn Katd TNV dIAPKEIQ TOU TOKETOU.

Mwg aviXveleTal 0 CTPETTTOKOKKOG B;
Ytrdpyxouv 1ToAAoi TPOTTOI aviXveuong Tou BakTnpiou:

e MrTrOpEi va yvwpileTe dn OTI QEPETE TO PAKTHPIO TOU OTPETITOKOKKOU B e1T€10N €ixe
EVTOTTIOTEI O€ MIA TTPONYOUNEVN EYKUPOOUVN OAG I OE TTEPITITWON TTOU OTO TTapeABOV
gixate JwPO TO OTTOIO TTAPOUCIACE TTPWIKN VEOYVIKA AoiNwEn atmd oTpeTTTOKOKKO B.
Ymapxel 1 otig 2 mMBavoTnTeS (50%) VO QEPETE TO PAKTAPIO TOU OTPETTTOKOKKOU B av
gixare Ppedei BeTIKA o€ auTd oTO TTAPEABOV. QOTOCO PTTOPEITE VO ETTAVAAARETE TNV
e€€TaON KAl O£ QUTA TNV EyKUPooUvn odg, KabBwg utrdpxel 50% moavoTnta va unv
BpeBeite BETIKN yIO OTPETTTOKOKKO B.

o MTTopEi va £XeTE KAVEI KOAMIEPYEIQ OUPWV 1) KOATTIKWYV UYPWV KATA TNV dIAPKEI TNG
EYKUPOOUVNG 0ag n oTroia aveédeIe OTI i0TE POPEAG TOU OTPETTTOKOKKOU B.
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Mola €ival n onpacia Tou OTPETTTOKOKKOU B yia TV eyKupgooUvn Kal Tov

TOKETO HOU;

Oa oag TTpoo@epOei n TTIAOYN va AdBeTe avTifiwon Katd TNV dIAPKEIQ TOU TOKETOU, O€
TTEPITITWON TTOU:

e 0O OTPETITOKOKKOG B €ixe avixveuBei o€ pia Trponyoupevn eykupoouvn 0ag:

e cixare oTo TTAPEABOV PWwPO TO OTTOIO EiXE VOO OEI E TTPWIKN 1 OWIKN VEOYVIKNA
AOiHWEN aTTO OTPETTTOKOKKO opadag B-

e 1 Maia f o YaIeUTG 0ag A o/n y1IoTpdG 00G OAG EVNUEPWOEI OTI EXETE AOIMWEN TOU
OUPOTTOINTIKOU ATTO OTPETITOKOKKO B 1] 0TI TO ATTOTEAEOPA KAANIEPYEIQG
KOATTIKOU/OPBIKOU £TTIXPIOUATOG €ival BETIKO yIa OTPETTTOKOKKO B-

e £i0TE POPEAG TOU BOKTNPEIOU KAl YiVEl PrigN TWV EUPRPUIKWY UPEVWYV (OTTACIKNO VEPWV)
ot TeAeidunvn kunon (37"+0 eBdoudda KUNong)-

e 0 TOKETOG 0ag apxioel piv amé Tnv 37" eBdoudda KUnong, aveEdptnta atd 1o £Av
€ioTe 1 Ox1 POPEAG TOU BAKTNPIOU TOU OTPETITOKOKKOU B.

H avTiBIOTIK aywyr] TTPOCQEPETAI 0€ OAEG TIG YUVAIKES TTOU €CETACTNKAV VIO OTPETTTOKOKKO
B kai BpéBnkav va eival gopeic Tou Paktnpiou. O AOyog ival 0TI, v 0 apIBUOS Twv
VEOYVWV TTOU Ba €TTNPEACTOUV coBapd cival TTapa TTOAU PIKPOG, eV UTTAPXEl TPOTTOG VA
yvwpifoupue TTola gival Ta veoyvd TTou Ba €TTnpeacTouv. Q¢ €k TOUTOU OQEIAOUNE va
TTPOCPEPOUNE TNV ETTIAOYH AVTIRIOTIKAG QYWYAG OTOV TOKETO 0€ OAEG TIG YUVAIKEG TTOU €ival
Qopeic Tou BakTnpiou.

Eival onuavtikd va onueiwBei 011 dev ekONAWVOUV OAA T HWPA ACIMWEN- ETTOPEVWIG, N
Xoprynon avtiBIOTIKAG aywynig gival Eva TTPOANTITIKO JETPO.

Na onueiwBei oTi:

o Av BeBaiwbei n TTapousia Tou OTPETITOKOKKOU B o€ KAANIEpPYEIQ KOATTIKOU uypou, dev
Xpeladetal va AaBeTe BepaTreia TRV XPOVIKA OTIYUL TTOU aviXVEUONKE TO BAKTHPIO,
aAAG Ba oag TTpooePBei N eTTIAOYA va AGBETE avTIBIOTIKI) aywyr] OTOV TOKETO.

e QoT1b600, av Katd Tnv dIAPKEIA TNG EYKUPOOUVNG 0AG TTAPOUCIACETE AOiJwEN TOU
OUPOTTOINTIKOU OTTO OTPETTTOKOKKO B, autr Ba avTIHETWITIOTEN ME avTIBIOTIKA BepaTTeia
evw Ba oag TpooPepBei etTiong n emAoyA va AaBeTe avTiBiwon KaTtd ToV TOKETO.

H xopAynon avTiBiwong KAatd Tov TOKETO Onuaivel cuvnBwg OTI N yévvnon yiveral 0To
VOOOKOWEIO Kal n avTifiwan Xopnyeital €ite 0To OGAANO TOKETWV EITE PE TN XPON OTATW
0opoU TToU TOTTOBETEITAI OTNV PJovAada yevvAoewv. AuTO o@eileTal oTnV avAaykn va
XpnoihoTToinBei 0 KATAAANAOG £€OTTAICNOC Yia xopriynon Pe opd. MIAAOTE pe TN paia/Tov
MOIEUTH 0AG 1 UE TOV/TNV YIATPO 0OG €AV TTPOYPAPUATICATE VA YEVVACETE OTO OTTITI I} O€
auTtévoun povada yevvrioewyv, 0TTwg 1o Edgware Birth Centre.

Y1rdpyxouv Kivduvol atré tTnv xopnynon avtifiwong KaTd TOV TOKETO;

2.€ OPIOPEVEG YUVAIKEG NTTOPET va eKONAWBOUV TTPOCWPIVEG AVETTIOUPNTES EVEPYEIEC OTTWG
vauTia 1} didppola. OPICUEVES YUVAIKEG UTTOPET VA €ival AANEPYIKEG OE OUYKEKPIUEVA
avTIBIOTIKA QAPUAKA KA, OE€ OTTAVIEG TTEPITITWOEIG, N OAAEPYIKA avTidpaon PTTOPE va gival
ooBapn kal atrelAnTIKn yia TRV {wn (avaguAadia). MNa autd 1o Adyo dev TTPOCPEPOUNE THV
duvatoTnTa eVvOOPAERIOC XOPAYNONG AvTIRIOTIKWY OTO OTTITI j O€ £va AQUTOVONO KEVTPO
YEVVAOEWV. EVNUEPWOTE TOV/TNV YIATPO OOG O€ TTEPITITWON TTOU YVWPICETE OTI €i0TE
QAAEPYIKN) OTNV TTEVIKIAIVN 1] O OTTOIOdATTOTE AAA PAPUAKA.

world class expertise # local care 3



H paia/o paieutig oag ) o/n yia1pds oag Ba culnTtoel yadi oag Ta TTAEOVEKTANOTA KAl TOUG
TUXOV KIVOUVOUG TNG XOpHynong avTifiwong oTov TOKETO yia TRV TTPOANWN ekdNAwong
TIPWIKYNG VEOYVIKNG AOiHWENG ATTO OTPETTTOKOKKO B 0TO pwpod oag.

OAa 1a veoyva TTapakoAouBouvTal HETA TNV yEvvnor] Toug. Av TTapouaiadouv auénuévo
KivOUVO €KONAWONG TTPWIKUNG VEOYVIKNG AOiHWENG ATTO OTPETTTOKOKKO B, Ta {WTIKA TOUG
onueia (Beppokpacia, KapdlaKoi TTAAPOI KOl AvATTVEUCTIK ouXvoTnTta) Ba eAéyxovTal avd
Mia wpa yia TIG TIPWTEG OUO WPEG Kal KABE dUO WPEG YIA TIG ETTOPEVEG WPEG EWG TNV
OUUTTANPWON TWV TTPWTWV 12 WPWV PETA TN YEVVNON TOUG.

AuTr n TTaOpakoAoUBnon PTTOPEI va YiVEI OTO VOOOKOUEIO ) O€ £vVa KEVTPO YEVVAOEWV EVTOG
TOU VOOOKOWEioU. AUTH n TTapakoAouBnon dev UTropei va dIeayBei 0TO OTTITI YIA TIG TTPWTES
12 wpeg. Etiong Ba oag 60600V 0dnyieg yia Ta MO ONUAVTIKA CUPTITWHATA TTOU Ba TTPETTEI
Va TTPOCEXETE, EVW OXETIKEG TTANPOYOPIES TTEPIAAPBAvovTal Kal TTapakdaTw (BA. evoTnTa:
«[lolgg gival o1 evoeigelg EKBNAWONG AOIHWENG ATTO OTPETTTOKOKKO B 0TO pwpd pou;»).

M1ropei 0 OTPETTTOKOKKOG B va eTTnNpedoel TOV TOKETO KAl TV yYEvvnon;

Opiopéveg yuvaikeg PTTopei va gival aAAEPYIKEG O CUYKEKPIUEVA AVTIRIOTIKA GAPPOKA Kal,
O€ OTTAVIEG TTEPITITWOEIG, N AAAEPYIKH avTidpaon PTTOPEI va gival coBapr) Kal AtTeEIANTIKN yIa
TNV (WA (avaguAagia). MNa autd 1o Adyo dev TTPOooPEPOUNE TNV duvaTOTNTA EVOOPAERIOG
XoPryNnong avTiBIOTIKWY OTO OTTITI I] O€ £VA AUTOVOUO KEVTPO YEVVIOEWV.

Emeidn n xopriynon Twv avtiBIOTIKWYV YiveETal EVOOPAERiwg (MECW OpOU TTOU TOTTOBETEITAI
atreuBeiag otTnv GAERA 0AG), AV CUPPWVNOETE va AABETE avTIBiwon KAaTd TOV TOKETO 00, Oa
TIPETTEl VO BPIOKECTE OE Wi VOOOKOWEIAKN doun, 0€ £va aTTd Ta KEVTPA YEVVAOEWY EVTOG
TOU VOOOKOWMEIOU 1) TNV JovAda TOKETWYV. AV £XETE OTPETTTOKOKKO B Kal ATTOQACioETE va
AGBeTe avTiBiwaon, Ba CUVEXIOETE va PTTOPEITE VO YEVVAOETE OTNV TTICIVA TOKETWV.

AV aVNOUXEITE Y1 TA ATTOTEAECUATA TNG ECETACTIG OAG YIA OTPETTTOKOKKO B Kal yia TO TTwg
MTTOPEI va €TTNPEdOoEl TO TTOU Ba YEVVAOETE TO JWPO CAG, TTAPAKAAOUME Unv SIOTACETE Va
MIANOETE PE TNV haia/TOV JAIEUTH 0OG i ME TOV/TRV YIATPO OOG.

Me 1ToI10UG AAAOUG TPOTTOUG MTTOPEI VA ETTNPEACEI O OTPETTTOKOKKOG B
TNV EYKUMOOUVN MOU Kal ThV Yévvnon;

e AKOUN KOl av €i0TE POPEQG TOU PAKTNPIOU TOU OTPETTTOKOKKOU B, Ba cuveyioeTe va
MTTOPEITE VO UTTOPANBEITE € SaKTUAIKN atrokOAANon uuévwy (membrane sweep) N
OTTOIOOATTOTE AAAO €i00G TTPOKANCNG TOKETOU, £EQOCOV TO ETTIOUEITE.

o Av éxel dlayvwoOei 0TI €i0TE POPEAG OTPETITOKOKKOU B KalIl YEVVIOETE €iTE PE
QPUOIOAOYIKO TOKETO €iTE e TTPOKANGN TOKETOU, Ba 0O TTpooPePBEi N eTTIAOYA
eVOOPAEBIag (MEow OpoU) xopriynong avtiBiwong Katé Tnv SIAPKEIA TOU TOKETOU.

e Av yevvroTe TTpOwpa Ba cag ocuoTabei va AaReTe avTiBiwon KaTtd Tnv dIAPKEIA TOU
TOKETOU ETTEION TO HWPO 0ag dIaTpEXEl HEYAAUTEPO Kivouvo va avatrTugel Aoipwen. O
AOYOG yia auTd gival 0TI N Aoipwén gival gia atrd TIGC CUXVOTEPES AITIEG TTPOWPOU
TOKETOU KQI O OTPETTTOKOKKOG B €ival éva atrd Ta 1Mo ouxvd BakTrpia TTou ouvoEovTal
ME TNV Aoipwén.

e AvTa vepd oag atmrdoouv Trpiv TNV 37" eBdoudda KUNaong dev Ba XPEIAOTE VO KAVETE
e€étaon yia oTPeTTOKOKKO B. QoT1é00 Ba oag 606¢i n etmiAoyn va AdBeTe avtifiwon
oTav apxioel n d1adIKaaia Tou TOKETOU (€iTe QUOIOAOYIKA €iTE e TTPOKANON TOKETOU).

e Meta Tnv 37" £BdopdGda KUNGNG, £va £XOUV TIEPATEI TIEPIOCOTEPES ATTO 18 WPES aTTd
TNV WPA TTOU £€0TTO0AV TA VEPA 00G, Ba oag TTPoo@ePOEi avTIRIOTIKA aywyn, KaBwg
QUTO OTTOTEAEI TTAPAYOVTA KIVOUVOU YIa OTPETTTOKOKKO B.
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e Edv mpokeral va uttoANOEiTE O€ TTPOYPAUMATIOUEVN KAIOAPIKA TOUN €iTE O€
TEAEIOUNVN KUNON €iTE TTPOWPA, CE TTEPITITWON TTOU N J10dIKACIA TOKETOU OEV EXEI
apxioel kal dev £xouv OTTACEl TA VEPA 0AG, BEV ATTAITEITAI N XOPHynon avTifiwong yia
OTPETTTOKOKKO B.

Eival onuavtiké va onueiwBei 611 av atro@acioete va AABETE avTIBIOTIKA aywyr] KaTtd Tov
TOKETO, N XOPAYNOT) TNG CUVIOTATAI TOUAAXIOTOV 4 WPEG TIPIV TNV YEVVNOTN KAl CUVEXICETAI
KaB’ 6An Tn dIGPKEIQ TOU TOKETOU.

T1 8a cupBei HETA TNV YEVVNO TOU TTAISIOU pou, av EXw AAREl avTIBIOTIKN

aywyn yia OTPETTTOKOKKO B KATA TNV O1GPKEIO TOU TOKETOU;

Av AaBeTe avTiBiwon yia TOUAGXIOTOV TEOOEPIG WPEG TTPIV OTTO TNV YEVVNON TOU TTaIdIoU
oag, dev Ba xpelaoTei va TEBEI TO JwPO oag UTTo €IBIKN TTapakoAouBbnaon. Av n avTiBIOTIKN
aywyr Xopnynobnke yia AiyoTepeg atro 4 WPEG TTPIV TNV yévvnon, O TTaIdiaTpog PITTOPEi va
BeAAoel va TTapakoAouBbnoel To pwpo 0ag yia 12 WPEeG PETA TNV yévvnon.

Moieg eival o1 evdEigelg ekOAAWONG AoipwEnNg atrd OTPETTTOKOKKO B 01O
MWPO pou;

Ta TepIoadTEPA PWPG TTOU AVATITUCCOUV AOiWEN aTTd OTPETTTOKOKKO B vooouUv katd Tnv
TPWTN €RdoUAda TNG (WG TOUG (N VOOOG ATTOKOAEITAI ETTIONG «TTPWIMN VEOYVIKN Aoipwén
Q1T OTPETITOKOKKO B»), Kal ouvBwg pyéoa o€ 12 ue 24 wpeg META TRV yEvvnon. Av Kal
oTTavioTePA, N ACINWEN ATTO OTPETITOKOKKO B pTTOpEl Va u@avioBei dyiua 010 veoyvo, Ewg
Kal TNV NAIKia Twv 3 pnvwyv. H xopriynon avtiBiwong Katd tnv dIAPKEIa TOU TOKETOU OEV
TTPoAauBAvEl TNV TTEPITITWON TNG OWINNG AOIHWENG ATTO OTPETTTOKOKKO B.

MNa TePIooOTEPES TTANPOPOPIEC OXETIKA PE TN OWIKN Aoipwén atrd OTPETTTOKOKKO B,
avaTpELTe 0TNV 1I0TOOEAIdA: www.gbss.org.uk/infection

Ta pwPA PE TTPWIKN VEOYVIKN AOiHwWEN aTTd OTPETTTOKOKKO B utTopei va Trapouacidoouv 1a
aKOAOUBA CUPTTTWUATA:

e poubouvioua, BopuBwdng avarrvor, SUCKOAIQ TNV avaTrvor|, QvTIANTITI OTITIKA JE
TO aveBokaTéBacua Tou oTBoug A TNG KOIAIAG Tou pwpou, A kaBoAou avaTtrvor):
uttvnAia ri/kar dgv @aivetal va avtidpd o€ gpebiocpata-

OUVEXEG KAGQuQ-

aouvneiotTn vwbpoTnta-

QVETTAPKNG OiTIoNn fj aduvauia ouykpdTtnong Tou YGAAToG:

XauNnAd emitreda oakxdpou aTo aipa(*):

uwnAn i xaunAn Bepuokpaacia ri/kar TToAU Ceo0TA A KpUa aioBnaon Tou dEPUATOS TOUG -
aAAayEG OTO Xpwa TNG eMOEPUIdAC (] Kal eu@avion KnAidwv oTo dEpua):
aouvABIoTa ypriyopog 1 apyodg Kapdiakog pubuog i pubpog avatrvong:

XaunAfR aptnpiakn trieon(*).

(*) e€akpifwvovTal ue €LETA0N OTO VOOOKOWEIO.

Edv mapatnpoeTe KATTOIa aTTO AUTEG TIG EVOEIEEIC | AVNOUXEITE YIA TO JWPO 0ag, Ba TTPETTE
Va ETTIKOIVWVIOETE ETTEIYOVTWC PE TOV/TNV YIOTPO 0AG KAl VO AVOPEPETE ETTIONG TV
TTANPOPOpPIa yia TO OTPETTTOKOKKO B. EAv TO pwpd oag £xel Aoipwén atrd oTPETTTOKOKKO
ouadag B, n éykaipn didyvwaon Kal BepaTreia ival onUavTiKr, KABWS OTTOI0OATTOTE
KaBuoTEpnon PTTopEi va gival TToAU coapr 1 akoun Kai Bavarneopa.
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http://www.gbss.org.uk/infection

MTropw va BnAdow av EXw OTPETTTOKOKKO B;
Nai. Agv €xel atTOdEIXOEI OTI O OTPETITOKOKKOG B £x€1 OTTOIAOATIOTE ETTITITWON OTO PNTPIKO
YAAa Kal 0 BNAACPOG €xEl TTOAAG TTAEOVEKTHUATA VIO €0GG KAl TO HWPO OaG.

MNa TTAnpo@opieg Kal UTTOOTAPIEN OXETIKA YE TO BNAAOUO avaTpéETe OTnV I0TOOEAIdQ:
www.rovalfree.nhs.uk/services/services-a-z/maternity-services/feeding-your-baby

Mou ptropw va atreuBuvOw av £Xw Kal AAAEG aTTopiEg;
Av EXETE TTEPAITEPW EPWTATEIG OXETIKA UE TO OTPETTTOKOKKO ouddag B otnv eykupoouvn,
TTOPAKAAOUME WIAROTE YE TNV aia/ TOV HaIEUTA 0ag 1 YE ToV/TnV yiaTpd 0ag.

MepioooTEPEG TTANPOPOPIEG
[Na TTEPIOTOTEPEG TTANPOYPOPIEG OXETIKA UE TIG UTTNPETIEG UNTPOTNTAG TOU VOOOKOWEIOU
Royal Free London, avarpégte otnv iIotoogAida pag: www.royalfree.nhs.uk/maternity

H yvwpun oag yia auté 1o @UAAASIO

Av £xete oTTol00ATTOTE OXOAIQ YIa TO TTAPOV QUAAADIO 1} av BEAETE va AGBeTe KaTGAOYO TNG
OXETIKAG BIBAIOYpAQIag, TTAPAKAAOUME ETTIKOIVWVAOTE JECW NAEKTP. TAOXUOPOUEIOU OTN
d1evBuvon: rf.communications@nhs.net

H yvwpun oag yia Tnv mepibaAywn ou AaupAavere

Av £XeTE OTTOIECONTTOTE TTAPATNPACEIG OXETIKA PE TNV TTEPIOOAYN 0Ag r)/Kal TNV EUTTEIPIA OOG
atro TIG uTTnpEeaieg Tou Royal Free London, TTIKOIVWVAOTE HECW NAEKTP. TOXUOPOUEIOU [E
TOV opyaviopo Maternity Voices Partnership (MVP) [Z0ptTpagn Pwvwv MnTpdTtnTag]:
royalfreematernityvoices@gmail.com

EuxapioTieg

To KeieEVO TOU TTAPOVTOG TTPOCAPHOOTNKE OTTO TO UAAGSIO TTANPOPOPIWYV YIa acBeVEIC TOU
BaoiAikoU KoAAeyiou Maigutripwy Kail M'uvaikoAOywv PeE TITAO «ZTPeTTTOKOKKOG Ouddag B
(GBS) otnv gykupoouvn kai veoyvéy, Aovdivo: RCOG, Aekéuppiog 2017, ue Tnv adeia Tou
BaoiAikou KoAAgyiou Maieutripwy Kai MuvaikoAdywv.

EvVaAAQKTIKEG HOPPES EKOOONG

To Tapdv uUAAGdIO cival dIaBEaINo o€ €KBOON UE HEYAAOUG YPAPIKOUG XOPAKTAPES KABWG
Kal o€ TTOAEG AANEG YAwooeg. Av XpeldleaTe auTo TO QUAANGDIO o€ AAAN popYn, TT.X. O€
Mrrpdiy, o€ GAAN yYAwooa ekTOC TNG ayyAIKNG i} NXoypa®nuévo, TTapakaAoUue atreubuvBeiTe
o€ éva JEAOG TOU TTPOCWTTIKOU.
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