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Paciorkowiec grupy B

Informacje dla kobiet w cigzy

Niniejsza ulotka ma na celu przedstawienie informacji na temat paciorkowca grupy B (ang.
group B streptococcus, group B strep; GBS).

Zawiera szczegotowe wyjasnienie na temat tej bakterii oraz jej mozliwego wptywu na cigze i
pordd, a takze na decyzje podejmowane przez kobiete ciezarna.

Najwazniejsze informacje

e Paciorkowiec grupy B jest jedng w wielu bakterii, ktore naturalnie zamieszkujg w
naszych organizmach i nie sg zazwyczaj zrédtem zadnych probleméw.

e Badania przesiewowe w kierunku paciorkowca grupy B nie sg rutynowo oferowane
wszystkim kobietom ciezarnym w Wielkiej Brytanii.

e Dzieci wiekszosci nosicielek paciorkowca grupy B rodzg sie bezpiecznie i nie
dochodzi u nich do zakazenia.

e W rzadkich przypadkach moze jednak wystgpi¢ powazne zakazenie, na przyktad
posocznica, zapalenie ptuc lub zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.

o Wiekszosci zakazen paciorkowcem grupy B o wczesnym poczatku mozna zapobiec.

e Jezeli paciorkowiec grupy B zostanie wykryty w moczu, pochwie lub odbytnicy
kobiety ciezarnej podczas cigzy lub jezeli u jej poprzedniego dziecka doszto do
zakazenia tg bakterig, nalezy zaoferowac jej mozliwos¢ zastosowania antybiotykow
w trakcie porodu, aby zmniejszy¢ niewielkie ryzyko zakazenia dziecka.

e Kobiety bedace nosicielkami paciorkowca grupy B w poprzedniej cigzy bedg mogty
poddac sie testowi w obecnej cigzy i/lub skorzystaé z antybiotykdw w trakcie porodu.

¢ Ryzyko, ze dziecko zachoruje w wyniku zakazenia paciorkowcem grupy zwieksza
sie w przypadku wczesdniakdw, wystgpienia gorgczki u matki podczas porodu lub
odejscia wod ptodowych przed rozpoczeciem porodu.

e Jezeli u noworodka wystgpig objawy zakazenia paciorkowcem grupy B, nalezy od
razu zastosowacé antybiotykoterapie.

Twoj porod, Twoéj wybor

W przypadku pytan lub obaw nalezy porozmawiac z lekarzem lub potozng. Naszym
zadaniem jest wspieranie i przekazywanie wiedzy oraz informacji kobietom w cigzy, aby
mogty podejmowac decyzje i dokonywac wybory, ktére bedg najlepsze dla nich, ich dzieci
oraz ich rodzin.

Aby ufatwic sobie podjecie decyzji, mozna zaczg¢ od zadania nam trzech pytan:
e Jakie mam mozliwosci do wyboru?

e Jakie sg zalety i wady kazdej z nich w moim przypadku?
e W jaki sposob uzyska¢ pomoc w podjeciu decyzji, ktéra bedzie dla mnie wtasciwa?
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Prosimy, aby zadawa¢ nam wszelkie dodatkowe pytania, jakie mogg sie pojawic. Przydatne
moze okazac sie notowanie wszelkich pytan i zgtaszanie sie z nimi na wizyty.

Wprowadzenie

Paciorkowiec grupy B to rodzaj bakterii obecnych w jelicie grubym. Rzadko jest przyczynag
problemoéw u zdrowych osob dorostych, poza cigza.

Sposréd 10 kobiet nawet 4 mogg by¢ nosicielkami paciorkowca grupy B i nie mie¢ zadnych
objawdw.

Najnowsze dowody naukowe nie przemawiajg za rutynowym przeprowadzaniem badan
przesiewowych w kierunku paciorkowca grupy B w cigzy.

Dzieci wiekszosci nosicielek paciorkowca grupy B bedacych w cigzy rodzg sie bezpiecznie i
nie dochodzi u nich do zakazenia. W rzadkich przypadkach paciorkowiec grupy B moze
jednak wywota¢ powazne zakazenie u dziecka, okreslane jako noworodkowe zakazenie
paciorkowcem grupy B o wczesnym poczgtku (ang. early-onset neonatal group B
streptococcal [EOGBS] disease). Stanowi ono rozpoznang przyczyne ciezkiego zakazenia
u noworodkoéw, takiego jak posocznica, zapalenie ptuc czy zapalenie opon moézgowo-
rdzeniowych, u okoto 1-2% (1 na 500) nowo narodzonych dzieci w Wielkiej Brytanii i
Irlandii. Wystepuje zazwyczaj w ciggu pierwszych siedmiu dni po narodzinach, ale moze
niekiedy zdarzy¢ sie pdznie;j.

Paciorkowiec grupy B jest wystepuje naturalnie, kobieta ciezarna moze wiec przechodzi¢
przez fazy nosicielstwa tej bakterii oraz jej braku w pochwie w trakcie cigzy.

Jezeli paciorkowiec grupy B byt obecny w poprzedniej cigzy

U kobiet z paciorkowcem grupy B w poprzedniej cigzy ryzyko ponownego wystgpienia tej
bakterii w obecnej cigzy wynosi 50%. Mogg one poddac¢ sie badaniu, aby sprawdzi¢, czy
nadal sg nosicielkami i/lub podjg¢ decyzje o przyjeciu antybiotykow podczas porodu.

W jaki spos6b wykrywa sie paciorkowca grupy B?
Mozna go wykry¢ na kilka sposobow:

¢ Niektore kobiety wiedzg juz o obecnosci bakterii w organizmie z poprzedniej cigzy
lub w zwigzku z tym, Ze ich poprzednie dziecko chorowato na EOGBS. Ryzyko
nosicielstwa paciorkowca grupy B wynosi 50% (1 na 2) u kobiet, ktére wczesniej
uzyskaty wynik dodatni testu na jego obecnos$¢. Mozna jednak wykonac test jeszcze
raz w obecnej cigzy, poniewaz prawdopodobienstwo wyniku ujemnego na obecnos¢
tej bakterii takze wynosi 50%.

e Podczas obecnej cigzy kobieta mogta mie¢ wykonane badanie moczu lub wymaz z
pochwy, ktérego wynik wykazat obecnosé paciorkowca grupy B.

Co moze oznaczaé¢ obecnos¢ paciorkowca grupy B dla przebiegu mojej
cigzy i porodu?
Antybiotyki podczas porodu bedg proponowane kobietom:

e U ktorych w jednej z wczesniejszych cigz wykryto paciorkowca grupy B
e Kktorych dziecko zachorowato na zakazenie paciorkowcem grupy B o wczesnym lub
po6znym poczatku
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e ktdre zostaty poinformowane przez potozng lub lekarza, ze majg zakazenie drdg
moczowych wywotane przez paciorkowca grupy B lub dodatni wynik badania
wymazu z pochwy i/lub odbytnicy

e Kktore sg nosicielkami paciorkowca grupy B i odejdg im wody ptodowe w okolicy
terminu porodu (37+0 tygodni cigzy)

e ktorych pordd rozpocznie sie przed 37. tygodniem cigzy, niezaleznie od statusu
nosicielstwa paciorkowca grupy B.

Antybiotyki oferowane sg wszystkim kobietom, ktore zostaty przebadane pod katem
paciorkowca grupy B i uzyskaty wynik dodatni. Jest tak dlatego, ze chociaz powazna
choroba wystgpi tylko u niewielkiej liczby dzieci, nie mozemy przewidzie¢, ktére dzieci
zostang nig dotkniete, w zwigzku z czym musimy zapewni¢ mozliwos¢ podania
antybiotykow podczas porodu wszystkim kobietom bedgcym nosicielkami tej bakterii.

Nalezy podkresli¢, ze zakazenie nie wystgpi u wszystkich dzieci, dlatego antybiotykoterapia
stosowana jest jako srodek ostroznosci.

Uwaga:

e Kobiety z dodatnim wynikiem badania wymazu z pochwy nie wymagajg leczenia w
chwili wykrycia paciorkowca grupy B i zostanie im zaoferowana mozliwos¢ przyjecia
antybiotykow podczas porodu.

e Kobietom, u ktérych wystgpi zakazenie drog moczowych wywotane paciorkowcem
grupy B w dowolnym momencie podczas cigzy, zostanie jednak zaoferowane
leczenie antybiotykami, a takze mozliwos¢ skorzystania z nich podczas porodu.

Antybiotykoterapia podczas porodu oznacza zazwyczaj konieczno$é odbycia porodu w
szpitalu, na oddziale porodowym lub w o$rodku porodowym prowadzonym przez potozne.
Jest tak dlatego, ze wymagane bedzie skorzystanie ze sprzetu do podawania kropléwki.
Kobiety, ktére chciatyby rodzi¢ w domu lub w samodzielnym osrodku porodowym
prowadzonym przez potozne, takim jak Edgware Birth Centre, powinny porozmawia¢ z
potozng lub lekarzem.

Czy antybiotyki podczas porodu moga by¢ szkodliwe?

U niektérych kobiet mogg wystgpic¢ przemijajgce dziatania niepozgadane, takie jak nudnosci
lub biegunka. Kobiety mogg by¢ uczulone na niektére antybiotyki, a w rzadkich
przypadkach reakcja alergiczna moze by¢ ciezka i zagrazajgca zyciu (anafilaksja). Z tego
wzgledu nie podajemy antybiotykéw dozylnie w domu ani w samodzielnym osrodku
porodowym prowadzonym przez potozne. Osoby uczulone na penicyline lub inne leki
powinny powiedzie¢ o tym pracownikowi stuzby zdrowia, ktdry zapewnia im opieke.

Potozna lub lekarz porozmawia z kobietg w cigzy na temat korzysci i zagrozen zwigzanych
z przyjeciem antybiotykow podczas porodu w celu zapobiegania wystgpienia u dziecka
zakazenia paciorkowcem grupy B o wczesnym poczatku.

Wszystkie dzieci bedg monitorowane po narodzinach. Jezeli grozi im zwiekszone ryzyko
wystgpienia zakazenia EOGBS, ich parametry zyciowe (temperatura ciata, czestos¢ rytmu
serca i czestos¢ oddechéw) bedg sprawdzane co godzine przez pierwsze dwie godziny, a
nastepnie co dwie godziny, az do ukonczenia pierwszych 12 godzin zycia.
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Obserwacje te mogg by¢ przeprowadzane w szpitalu lub w osrodku porodowym
prowadzonym przez potozne. Nie mogg by¢ przeprowadzane w domu przez 12 godzin.
Kobiety ciezarne otrzymajg takze informacje na temat waznych objawow, na ktore nalezy
zwracac uwage. Podano je takze ponizej (zob. ,Jakie sg objawy zakazenia paciorkowcem
grupy B u dziecka?”).

Czy paciorkowiec grupy B moze negatywnie wptyng¢ na méj poréd i
narodziny dziecka?

Kobiety mogg by¢ uczulone na niektore antybiotyki, a w rzadkich przypadkach reakcja
alergiczna moze byc ciezka i zagrazajgca zyciu (anafilaksja). Z tego wzgledu nie podajemy
antybiotykow dozylnie w domu ani w samodzielnym osrodku porodowym prowadzonym
przez potozne.

Antybiotyki podawane sg dozylnie (przez cewnik bezposrednio do zyty) i dlatego kobiety,
ktore sie na nie zdecydujg bedg musiaty rodzi¢ w szpitalu, w jednym z naszych szpitalnych
oddziatéw porodowych prowadzonych przez potozne lub na zwyktym oddziale porodowym.
Kobiety z paciorkowcem grupy B, ktére zdecydujg sie na antybiotykoterapie, bedg nadal
mogty korzystac z basenu porodowego podczas porodu i narodzin dziecka.

W przypadku obaw zwigzanych z wynikiem testu na obecnosc¢ paciorkowca grupy B oraz
jego wptywu na miejsce porodu nalezy porozmawiac z potozng lub lekarzem.

Czy dodatni wynik testu na obecnos¢ paciorkowca grupy B moze
wplyng¢ na moja cigze i porod jeszcze w inny sposob?

e Kobiety bedace nosicielkami paciorkowca grupy B mogg nadal zdecydowac sie na
masaz szyjki macicy lub inny rodzaj wywotania porodu.

e Kobiety, u ktorych stwierdzono obecnos¢ paciorkowca grupy B i u ktérych pordod
rozpocznie sie spontanicznie lub w wyniku indukcji, bedg mogty skorzystac z
dozylnej antybiotykoterapii podczas porodu.

e W przypadku porodu przedwczesnego zaleca sie przyjecie antybiotykow podczas
porodu, poniewaz ryzyko rozwoju zakazenia u dziecka jest wyzsze. Jest tak dlatego,
ze zakazenie stanowi jedng z najczestszych przyczyn przedwczesnego porodu, a
paciorkowiec grupy B jest jedng z najpowszechniejszych bakterii, ktére je wywotuja.

o Jezeli odejscie wod ptodowych nastgpi przed 37. tygodniem cigzy, test w kierunku
paciorkowca grupy B nie bedzie konieczny. W takiej sytuacji bedzie mozna
skorzystac z antybiotykoterapii, kiedy rozpocznie sie pordd (w sposdb naturainy lub
w wyniku indukcji).

e Po 37. tygodniu, jezeli uptynie wiecej niz 18 godzin od momentu odejscia wod,
zaoferowane zostanie leczenie antybiotykami, poniewaz jest to czynnik ryzyka
zakazenia paciorkowcem grupy B.

e Antybiotyki przeciwko paciorkowcowi grupy B nie bedg konieczne w przypadku
planowanych zabiegdéw cesarskiego ciecia w terminie lub przed terminem
naturalnego porodu, u kobiet, u ktérych pordd sie nie rozpoczat ani nie odeszty
wody.

Nalezy pamietac, ze antybiotyki stosowane podczas porodu powinny zosta¢ podane co
najmniej 4 godziny przed porodem i przez caty czas trwania porodu.
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Co sie stanie po urodzeniu dziecka, jesli podczas porodu otrzymywatam

antybiotyki przeciwko paciorkowcowi grupy B?

Jezeli antybiotyki zostaty podane co najmniej cztery godzin przed narodzinami dziecka,
dodatkowe obserwacje jego stanu nie bedg konieczne. Jezeli antybiotyki podano mniej niz
4 godziny przed momentem narodzin, pediatra (lekarz specjalizujgcy sie w leczeniu dzieci)
moze uznac, ze dziecko nalezy dodatkowo monitorowac przez 12 godzin po narodzinach.

Jakie sg objawy zakazenia paciorkowcem grupy B u dziecka?

U wiekszosci dzieci, u ktorych dojdzie do zakazenia paciorkowcem grupy B, choroba
rozpoczyna sie w pierwszym tygodniu zycia (jest to tzw. zakazenie GBS o wczesnym
poczatku), zwykle w ciggu 12-24 godzin po urodzeniu. Zakazenie GBS o p6Zznym poczatku
wystepuje rzadziej, ale moze do niego dojs¢ u dzieci w wieku do trzech miesiecy.
Antybiotykoterapia podczas porodu nie zapobiega zakazeniu GBS o p6znym poczatku.

Wiecej informacji na temat zakazenia GBS o péznym poczgtku mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.gbss.org.uk/infection

U dzieci z zakazeniem GBS o wczesnym poczatku mogg wystgpi¢ nastepujgce objawy:
e chrzgkanie, gtosny oddech, jeczenie, wrazenie trudnosci z oddychaniem na

podstawie obserwacji klatki piersiowej lub brzucha, brak oddechu

nadmierna sennosc¢ i/lub brak reakcji na bodzce

niedajgcy sie ukoi¢ ptacz

nietypowa wiotko$¢

problemy z karmieniem lub wymioty/ulewanie

niski poziom cukru we krwi*

niska lub wysoka temperatura i/lub zbyt ciepta lub zimna skéra

zmiany w zabarwieniu skéry (w tym plamy na skorze)

nieprawidtowo szybka lub wolna czestosci rytmu serca lub czestos¢ oddechow

niskie cisnienie krwi*

*na podstawie badan przeprowadzonych w szpitalu

W przypadku wystgpienia ktoregos z tych objawow bgdz obaw o dziecko nalezy jak
najszybciej zasiegng¢ porady medycznej i wspomnie¢ o paciorkowcu grupy B. Jezeli
dojdzie do zakazenia dziecka paciorkowcem grupy B, wazne jest wczesne rozpoznanie i
leczenie, poniewaz opoznienie moze by¢ powazne, a nawet Smiertelne w skutkach.

Czy moge karmi¢ piersia, jezeli mam paciorkowca grupy B?
Tak. Nie stwierdzono, aby paciorkowiec grupy B miat jakikolwiek wptyw na mleko matki, a
karmienie piersig wigze sie z wieloma korzysciami dla matki i dziecka.

Pomoc i wsparcie w karmieniu piersia:
www.rovalfree.nhs.uk/services/services-a-z/maternity-services/feeding-your-baby
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Z kim moge porozmawiaé, jezeli mam wiecej pytan?

W przypadku dodatkowych pytan na temat paciorkowca grupy B podczas cigzy nalezy
zwrocic¢ sie do potoznej lub lekarza.

Wiecej informacji
Wiecej informacji na temat opieki potozniczej w szpitalu Royal Free London mozna znalez¢
na naszej stronie internetowej www.royalfree.nhs.uk/maternity

Uwagi na temat niniejszej ulotki

W przypadku wszelkich uwag na temat niniejszej ulotki lub aby uzyskac liste materiatow
bibliograficznych, nalezy wysta¢ wiadomosc¢ e-mail na adres rf.communications@nhs.net

Uwagi na temat opieki

W przypadku wszelkich uwag na temat zapewnianej pacjentkom opieki i/lub ich
doswiadczen w szpitalu Royal Free London nalezy wysta¢ wiadomos¢ e-mail na adres
Maternity Voices Partnership (MVP): royalfreematernityvoices@gmail.com

Podziekowania

Opracowano na podstawie ulotki informacyjnej dla pacjentéw wydanej przez Krélewskie
Kolegium Potoznikéw i Ginekologdéw: Royal College of Obstetricians and Gynaecologists.
,Group B Streptococcus (GBS) in pregnancy and newborn babies”, Londyn: RCOG;
grudzien 2017.

Inne formaty

Ulotka dostepna jest takze wersiji z duzg czcionkg oraz w kilku innych jezykach. Aby
uzyskac¢ wersje w innym formacie, na przyktad drukowang alfabetem Braille'a, w jezyku
innym niz angielski lub w wersji dzwiekowej, nalezy zwrocic sie do naszego personelu.
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