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Estreptococo do grupo B

Informacéo para mulheres gravidas

Este folheto informativo visa dar informagéo sobre o estreptococo do grupo B, ou "EGB". Neste folheto
iremos referir-nos a ele como estreptococo do grupo B.

Este folheto explica em pormenor o estreptococo do grupo B e como este pode afetar a sua gravidez e
0 seu parto, bem como as decisdes que decidir tomar.

Pontos-chave:

e O estreptococo do grupo B é uma das muitas bactérias que normalmente vivem no nosso
corpo e que habitualmente ndo causam danos.

e A despistagem do estreptococo do grupo B néo é feita por rotina a todas as mulheres gravidas
no Reino Unido.

e Se for portadora de estreptococo do grupo B, a maior parte das vezes o seu bebé nascera em
seguranc¢a e ndo desenvolvera uma infecao.

¢ Contudo, embora raramente, esta bactéria pode causar infecdes graves, tais como sepsis,
pneumonia ou meningite.

A maioria dos casos de estreptococo neonatal precoce do grupo B é evitavel.

e Se se detetar estreptococo do grupo B na sua urina, na sua vagina ou no seu reto (intestino)
durante a sua gravidez atual, ou se ja teve um bebé afetado por infecao de estreptococo do
grupo B, deve ser-lhe dada a opgéo de tomar antibioticos durante o parto para reduzir o
pequeno risco de infecdo para o seu bebé.

e Se tiver sido portadora do estreptococo do grupo B numa gravidez anterior, ser-lhe-a4 dada a
opcao de fazer um teste nesta gravidez e/ou de tomar antibioticos durante o trabalho de parto.

e Orisco de o seu bebé adoecer com infecdo do estreptococo do grupo B aumenta se ele nascer
prematuro, se vocé tiver febre enquanto esta em trabalho de parto ou se a sua bolsa das aguas
rebentar antes de entrar em trabalho de parto.

e Se 0 seu recém-nascido desenvolver sinais de infe¢do por estreptococo do grupo B, deve ser
tratado de imediato com antibioticos.

O seu parto, a sua escolha

Se tiver quaisquer perguntas ou preocupacdes, queira falar com o seu médico ou a sua parteira.
Estamos aqui para a apoiar e Ihe transmitir conhecimentos e informagdes para que possa tomar as
melhores decisfes e fazer as melhores escolhas para si, para o seu bebé e para a sua familia.

Para apoiar a sua tomada de decisdo, pode comecar por nos fazer trés perguntas:
e Quais séo as minhas opg¢des?
e Quais sédo os proés e os contras de cada op¢ao para mim?

¢ Como obtenho apoio para me ajudar a tomar uma decisdo adequada para mim?

Se tiver mais alguma pergunta, ndo hesite no-la fazer. Podera achar que € Util escrever quaisquer
perguntas que tenha e leva-las consigo para as consultas.



Introducao

O estreptococo do grupo B é um tipo de bactéria presente no intestino e, fora da gravidez, raramente
causa problemas em adultos saudaveis.

Até 4 em cada 10 mulheres podem ser portadoras do estreptococo do grupo B sem terem quaisquer
sintomas.

Atualmente ndo est4 demonstrado que seja necessario fazer rastreio de rotina para o estreptococo do
grupo B durante a gravidez.

Se for portadora do estreptococo do grupo B e estiver gravida, a maioria das vezes o seu bebé
nascera em segurancga e nao desenvolverd uma infegdo. Contudo, raramente, o estreptococo do grupo
B pode causar uma infecao grave no bebé, que é conhecida como estreptococo neonatal precoce do
grupo B (EOGBS). E uma causa reconhecida de infecédo neonatal grave, incluindo sepsis, pneumonia
e meningite, em cerca de 1-2% (1 em 500) nascimentos no Reino Unido e na Irlanda. Quando
acontece, é geralmente nos primeiros sete dias apds 0 hascimento, mas por vezes pode ocorrer mais
tarde.

Sendo o estreptococo do grupo B uma bactéria que ocorre naturalmente, uma mulher pode passar por
fases de ser e ndo ser portadora da bactéria na vagina durante a gravidez.

E se eu tiver tido estreptococo do grupo B durante uma gravidez anterior?

Se tiver tido estreptococo do grupo B durante uma gravidez anterior, ha 50% de hipéteses de voltar a
té-lo nesta gravidez. Pode optar por fazer um teste para ver se ainda € portadora e/ou optar por tomar
antibioticos durante o trabalho de parto.

Como € detetado o estreptococo do grupo B?
Ha& vérias formas de ser detetado:

o Pode ja saber que é portadora do estreptococo do grupo B de uma gravidez anterior ou ter tido
um bebé afetado por EOGBS. H& uma hipo6tese de 1 em 2 (50% de possibilidade), de contrair o
estreptococo do grupo B se tiver tido resultados positivos nos testes anteriores. Pode, no
entanto, querer fazer um teste novamente nesta gravidez, uma vez que também ha uma
probabilidade de 50% de néo testar positivo ao estreptococo do grupo B.

e Pode ter feito uma andlise a urina ou um esfregaco vaginal durante a sua atual gravidez que
mostre que é portadora do estreptococo do grupo B.

O que pode significar o estreptococo do grupo B para a minha gravidez

e 0 meu parto?
Ser-lhe-4 dada a opcao de receber antibiéticos durante o trabalho de parto:

e se tiver sido detetado estreptococo do grupo B em qualquer uma das suas gravidezes
anteriores;
se 0 seu bebé anterior tiver tido estreptococo neonatal precoce ou tardio do grupo B;

e Se asua parteira ou o seu médico a informar de que tem uma infe¢@o do trato urinario por
estreptococo do grupo B ou um resultado positivo a um esfregaco vaginal e/ou retal;

¢ se for portadora de estreptococo do grupo B e a sua bolsa das &guas rebentar no fim do tempo
de gravidez (37+0 semanas de gestacao);

e se 0 seu trabalho de parto comecar antes das 37 semanas, independentemente de ser ou ndo
portadora de estreptococo do grupo B.

Os antibioticos sdo oferecidos a todas as mulheres que testam positivo ao estreptococo do grupo B e

gue se conclui serem portadoras. A razao para isto é que, embora apenas um pequeno numero de
bebés seja gravemente afetado, ndo ha maneira de sabermos quais esses serdo, e por isso temos de
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dar a escolha da toma de antibiéticos durante o trabalho de parto a todas as mulheres portadoras da
bactéria.

E importante notar que nem todos os bebés desenvolverdo uma infecéo, pelo que a op¢éo dos
antibioticos € uma medida de precaucao.

Note por favor:

e Se tiver o estreptococo do grupo B confirmado a partir de um esfregaco vaginal, ndo
necessitara de tratamento na altura em que este € detetado e ser-lhe-4 dada a opcédo de tomar
antibiéticos durante o trabalho de parto.

¢ No entanto, se tiver uma infe¢éo do trato urinério pelo estreptococo do grupo B confirmada em
gualquer momento da sua gravidez, oferecer-lhe-emos tratamento com antibiéticos e ser-lhe-a
também dada a opc¢do de tomar antibiéticos durante o trabalho de parto.

A toma de antibioticos durante o trabalho de parto geralmente significa um parto no hospital, seja na
enfermaria de parto ou numa clinica de partos autbnoma. Isto € devido ao equipamento necessario
para administracao por soro. Fale com a sua parteira ou com o0 seu médico se desejar ter um parto em
casa ou parto numa unidade de parto autbnoma, como a Clinica de Partos Edgware (Edgware Birth
Centre).

A toma de antibioticos durante o trabalho de parto pode ter efeitos

nefastos?

Algumas mulheres podem sofrer efeitos secundarios temporarios, tais como enjoo ou diarreia. As
mulheres podem ser alérgicas a determinados antibiéticos e, em casos raros, a rea¢do pode ser grave
e potencialmente fatal (anafilaxia). E por isso que ndo damos antibiéticos intravenosos em casa ou
numa clinica de partos autébnoma. Informe o seu profissional de salide se souber que é alérgica a
penicilina ou a qualquer outro medicamento.

A sua parteira ou o seu médico discutira consigo os beneficios e os riscos de tomar antibidticos
durante o trabalho de parto para prevenir infeces por estreptococo precoce do grupo B no seu bebé.

Todos os bebés sdo monitorizados apds o nascimento. Se houver um risco acrescido de um bebé
desenvolver infecdo por EOGBS, serédo feitas observagfes de monitorizagao (temperatura, frequéncia
cardiaca e frequéncia respiratéria) de hora a hora durante as primeiras duas horas, e depois de duas
em duas horas até o bebé ter 12 horas de vida.

Estas observacdes podem ser realizadas no hospital ou numa clinica de partos autonoma. Nao podem
ser realizadas em casa durante as primeiras 12 horas. Ser-lhe-a também dada informacao sobre os
sinais importantes a que deve ter atencao; a informacao sobre esse assunto inclui-se abaixo (consultar
a secc¢dao: "Quais sao os sinais de infecdo por estreptococo do grupo B no meu bebé?").

O estreptococo do grupo B pode afetar o meu trabalho de parto e o

nascimento?

Agumas mulheres podem ser alérgicas a certos antibiéticos e, em casos raros, a reacao pode ser
grave e causar perigo de vida (anafilaxia). E por isso que ndo administramos antibiéticos intravenosos
em casa ou numa clinica de partos autbnoma.

Uma vez que os antibiéticos sdo administrados por via intravenosa (diretamente na veia, através de
um tubo), é necessario que a parturiente esteja num ambiente hospitalar, numa das nossas clinicas de
parto ou na enfermaria de parto se optar por tomar antibioticos durante o trabalho de parto. Se tiver o
estreptococo do grupo B e optar por tomar antibiéticos, continua a poder fazer o trabalho de parto e
dar a luz numa piscina de parto.

Se esta preocupada com o resultado do estreptococo do grupo B e como isso ira afetar onde tem o
seu bebé, ndo hesite em falar com a sua parteira ou com o seu médico.
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Testar positivo ao estreptococo do grupo B pode afetar a minha gravidez

e 0 meu parto de outras formas?

e Se for portadora do estreptococo do grupo B, continuara a poder, se assim o desejar, fazer um
descolamento de membranas ou qualquer forma de inducéo do parto.

e Se se souber que é portadora do estreptococo do grupo B e tiver um parto espontaneo ou
induzido, ser-lhe-ao oferecidos antibiéticos intravenosos (através de soro) durante todo o parto.

e Se tiver um parto prematuro, ser-lhe-4 recomendado que tome antibiéticos durante o trabalho
de parto, uma vez que o seu bebé pode correr maior risco de contrair a infecdo. Isto porque a
infecdo é uma das causas mais comuns de parto prematuro e o estreptococo do grupo B € uma
das bactérias mais comuns associadas a infegao.

e Se a sua bolsa das aguas rebentar antes das 37 semanas, ndo sera necessario fazer o teste
do estreptococo do grupo B. No entanto, ser-lhe-a oferecida a op¢ao de tomar antibiéticos uma
vez iniciado o trabalho de parto (naturalmente ou por inducéo).

e Apoés as 37 semanas, se a sua bolsa das aguas tiver rebentado ha mais de 18 horas, ser-lhe-a
dado um tratamento com antibiotico, uma vez que isto € um fator de risco para o estreptococo
do grupo B.

e Se vai ter um parto por cesariana planeada no final ou antes do final do tempo de gravidez, ndo
esta em trabalho de parto e a sua bolsa das aguas rebentou, ndo sdo necessarios antibiéticos
para o estreptococo do grupo B.

E importante notar que se optar por antibiéticos durante o trabalho de parto, recomenda-se que estes
comecem a ser administrados pelo menos 4 horas antes do parto e durante a totalidade do trabalho de
parto.

O que acontecera apos o nascimento do bebé se eu tiver tomado

antibidticos para o estreptococo do grupo B durante o trabalho de parto?

Se tomou antibiéticos pelo menos 4 horas antes do nascimento do bebé, ndo havera necessidade de o
seu bebé ser sujeito a quaisquer observacdes adicionais. Se os antibidticos foram administrados
menos 4 horas antes do nascimento, o pediatra (médico de bebés) podera desejar que o seu bebé
seja também observado durante as 12 horas apds o nascimento.

Quais sao os sinais de infecao por estreptococo do grupo B no meu bebé?

A maioria dos bebés que desenvolvem uma infe¢éo devido ao estreptococo do grupo B (conhecida por
infec&o por estreptococo neonatal precoce do grupo B) adoecem na primeira semana de vida,
geralmente 12 a 24 horas ap0s o nascimento. Embora menos comum, a infegdo por estreptococo do
grupo B tardia pode afetar o seu bebé até aos trés meses de vida. Tomar antibiéticos durante o
trabalho de parto ndo impede a infecdo por estreptococo do grupo B tardia.

Encontrard mais informacao sobre a infecéo pelo estreptococo do grupo B tardia aqui:
www.gbss.org.uk/infection

Um bebé com infecdo por estreptococo neonatal precoce do grupo B pode apresentar os seguintes
sinais:
e gemidos, respiracao ruidosa, resmungos, aparente dificuldade em respirar, notada quando se
observa o peito ou a barriga, ou total auséncia de respiracao;
estar muito sonolento e/ou sem reacdao;
chorar inconsolavelmente;
estar invulgarmente pouco reativo;
ndo se alimentar bem ou ndo aguentar o leite no estbmago;
ter baixo nivel de aclcar no sangue*;
ter temperatura alta ou baixa e/ou a pele demasiado quente ou fria;
ter alteracBes na cor da pele (incluindo manchas na pele);
ter uma frequéncia cardiaca ou respiratéria anormalmente rapida ou lenta;
ter a tens&o arterial baixa*.
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*identifica-se mediante a realizacdo de exames no hospital

Se notar algum destes sinais ou se estiver preocupada com o seu bebé, deve contactar urgentemente
0 seu profissional de saude e mencionar também o estreptococo do grupo B. Se o seu bebé tiver uma
infecdo pelo estreptococo do grupo B, o diagndstico e tratamento precoces sao importantes, pois um
atraso pode ter consequéncias muito graves ou mesmo fatais.

Posso amamentar se tiver infecédo pelo estreptococo do grupo B?

Sim. O estreptococo do grupo B ndo demonstrou ter qualquer impacto no leite materno e a
amamentacgao tem muitos beneficios para si e para o seu bebé.

Para apoio a amamentacado, pode consultar:
www.rovalfree.nhs.uk/services/services-a-z/maternity-services/feeding-your-baby

Ainda tenho perguntas; com quem posso falar?

Se tiver mais perguntas sobre o estreptococo do grupo B durante a gravidez, queira falar com a sua
parteira ou com o seu médico.

Mais informacgobes

Para mais informagdes sobre o servico de maternidade do Royal Free London, consulte o nosso site:
www.royalfree.nhs.uk/maternity

Os seus comentarios sobre este folheto

Se tiver algum comentario sobre este folheto ou se quiser obter uma lista de referéncias relativamente
ao mesmo, envie um e-mail para: rf.communications@nhs.net

Fale-nos sobre os seus cuidados

Se tiver algum comentario sobre os seus cuidados e/ou a sua experiéncia no Royal Free London,
gueira enviar um e-mail ao presidente da Maternity Voices Partnership (Parceria das Vozes da
Maternidade) (MVP): royalfreematernityvoices@gmail.com
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Formatos alternativos

Este folheto estd também disponivel em carateres de tamanho grande e em varios outros idiomas. Se
precisar deste folheto noutro formato (por exemplo, Braille, um idioma diferente do inglés ou audio),
fale com um elemento do pessoal.
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