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Grup B Streptokok

Gebe kadinlar icin bilgiler

Bu bilgi brosuru, 'grup B strep' veya 'GBS' olarak da bilinen grup B streptokok hakkinda bilgi
verme amaclidir. Bu broslrde, bu enfeksiyondan grup B strep olarak bahsedecegiz.

Bu broslrde grup B strep enfeksiyonunun gebelik ve dogumunuz konusunda vermeyi tercih
edebileceginiz kararlar Uzerindeki olasi etkileri izah edilmektedir.

Temel noktalar

e Grup B strep, normalde viicudumuzda yasayan ve genellikle herhangi bir zarari
olmayan bir¢ok bakteriden biridir.

e Grup B strep taramasi Birlesik Krallik'ta bulunan tim gebe kadinlara rutin olarak
sunulmaktadir.

e Grup B strep tasiyicisi olmaniz halinde, gogu zaman ¢ocugunuz guvenli bir bicimde
dlnyaya gelecek ve herhangi bir enfeksiyon gelistirmeyecektir.

e Ancak bu bakteri nadir durumlarda sepsis, zatirre veya menenijit gibi ciddi
enfeksiyonlara neden olabilir.

e Erken baslangigh grup B strep enfeksiyonlarinin gogu 6nlenebilir.

e Eger mevcut gebeliginizde idrarinizda, vajinanizda veya rektumunuzda (bagirsak)
grup B strep tespit edilirse ya da gegmiste grup B strep enfeksiyonundan etkilenen
bir cocugunuz olduysa, bebeginize yénelik disuk enfeksiyon riskini azaltmak tzere
size antibiyotik kullanma tercihi sunulacaktir.

o Onceki gebeliginizde grup B strep tasiyicisi olmaniz halinde, size bu gebelikte test
yaptirma ve/veya dogum sirasinda antibiyotik alma segenegi sunulacaktir.

e Erken dogum, dogum sirasinda ateglenmeniz veya doguma girmeden once
suyunuzun gelmesi durumunda bebeginizin grup B strep enfeksiyonu nedeniyle
rahatsizlanma riski artar.

e Eger yenidogan bebeginiz grup B strep enfeksiyonu gelistirirse, bebeginize derhal
antibiyotik ile tedavi uygulanmasi gerekecektir.

Sizin dogumunuz, sizin karariniz

Eger herhangi bir sorunuz veya endigeniz varsa lutfen doktorunuz veya ebenizle iletisime
gecin. Size destek olmak ve kendiniz, bebediniz ve aileniz icin en iyi karari vermenizi ve en
iyi tercihlerde bulunmanizi temin edecek gerekli bilgileri sunmak i¢in buradayiz.

Karar verme slrecinde destek olmasi amaciyla baslangi¢ asamasinda bize su ¢ soruyu
sorabilirsiniz:

e Seceneklerim nelerdir?

e Her segenegdin benim igin artilari ve eksileri nelerdir?
e Benim igin dogru olan karari vermeme yardimci olmasi i¢in nasil destek alacagim?
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Baska bir sorunuz olmasi halinde bize sormaktan lutfen gekinmeyin. Akliniza gelen sorulari
not ederek randevularinizda bu notlari yaninizda getirmeniz faydal olabilir.

Giris
Grup B strep, bagirsakta bulunan ve gebelik disinda saglikl yetiskinlerde nadiren sorunlara
neden olan bir bakteri taruduir.

10 kadindan 4'Une kadari herhangi bir belirti sergilemeden grup B strep tasiyicisi olabilir.
Eldeki kanitlar gebelikte grup B strep icin rutin tarama yapilmasini desteklememektedir.

Grup B strep taslyicisi ve gebe olmaniz halinde, gogu zaman ¢ocugunuz guvenli bir
bicimde dunyaya gelecek ve herhangi bir enfeksiyon gelistirmeyecektir. Ancak grup B strep
bebeklerde ciddi bir enfeksiyona nadiren neden olabilir; bu, erken baslangig¢li yenidogan
grup B strepkok (EOGBS) hastaligi olarak bilinir. Bu, Birlesik Krallik ve irlanda'daki
dogumlarin yaklasik %1-2'sinde (500'de 1) gorilen ve sepsis, zatlrre veya menenjit dahil
olmak uzere yenidoganlarda tespit edilen siddetli enfeksiyonlarin nedenidir. Bu durum,
yasanmasi halinde, genellikle dogumu takip eden ilk yedi gln icerisinde goérulir ancak bazi
durumlarda daha da geg¢ gorulebilir.

Grup B strep dogal olarak olusan bir bakteri oldugundan dolayi gebelik strecinde bir kadin
vajinasinda bakteri tasiyicisi olma ve olmama asamalarindan gecebilir.

Eger daha onceki gebeligimde grup B strepkok tasiyicisi olduysam ne
yapmaliyim?
Onceki gebeliginizde grup B strep tasiyicisi olmus olmaniz durumunda bu gebelikte de bu

durumu yasama olasiliginiz %50'dir. Hala tasiyici olup olmadiginizi gérmek igin test
yaptirmayi ve/veya dogumda antibiyotik almayi tercih edebilirsiniz.

Grup B strep nasil tespit edilir?
Bunun tespit edilmesinin birkag yolu vardir:

e Halihazirda onceki gebelikte grup B tasiyicisi oldugunuzu biliyor olabilirsiniz ya da
daha once bir bebeginiz EOGBS'den etkilenmis olabilir. Eger daha 6nce pozitif test
sonucu aldiysaniz, grup B strep tasiyicisi olma olasiliginiz 2'de 1'dir (%50 olasilik).
Ancak grup B strep testinizin pozitif sonu¢ vermeme olasiligl da %50 oldugundan
dolayi bu gebelikte tekrar test yaptirmak isteyebilirsiniz.

¢ Mevcut gebeliginizde grup B strep tasiyicisi oldugunuzu gosterecek bir vajinal
suruntu testi veya idrar testi yaptirmig olabilirsiniz.

Grup B strep gebeligim ve dogumum agisindan ne anlama gelmektedir?
Asagidaki durumlarda size dogumda antibiyotik alma seg¢enegi sunulacaktir:

e Eger 6nceki gebeliklerinizden birinde grup B strep tespit edildiyse

e Eger onceki bebeginiz erken baslangicli veya geg baslangich grup B strep hastaligi
ile enfekte olduysa
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e eger ebeniz veya doktorunuz sizde grup B strep kaynakl idrar yolu enfeksiyonu veya
pozitif bir vajinal ve/veya rektal strintl sonucu bulundugu konusunda bir
bilgilendirme yaparsa

e eger grup B taslyicisiysaniz ve donem iginde (gebelik ddneminin 37+0 haftasi iginde)
suyunuz gelirse

e eger grup B tasiyicisi olup olmamanizdan bagimsiz olarak dogumunuz 37. hafta
oncesinde baglarsa.

Antibiyotikler grup B strep testi olmus ve tasiyici oldugu tespit edilmis tum kadinlara
sunulmaktadir. Bunun nedeni, her ne kadar az sayida bebek bu durumdan ciddi bir bicimde
etkileniyor olsa bile, hangi bebeklerin etkilenecegini bilebilmemiz igin ortada herhangi bir
belirli ydntem mevcut olmadigindan dolayi bakteriyi tasiyan tim kadinlara dogum sirasinda
antibiyotik alma segenegini sunmaktayiz.

Tam bebeklerde enfeksiyon gelismeyecegdi vurgulanmalidir; antibiyotik secenegi sadece
tedbir amacl bir uygulamadir.

Latfen dikkat:

e Eger bir vajinal suruntu ile teyit edilmis sekilde grup B strep tasiyicisi oldugunuz
tespit edildiyse, algilandidi sirada tedavi gérmeniz gerekmez ve size dogum
sirasinda antibiyotik alma segenegi sunulacaktir.

¢ Ancak gebeliginizin herhangi bir agsamasinda teyit edilmis grup B strep idrar yolu
enfeksiyonunuz eger varsa, size bunun icin antibiyotik tedavisi 6nerecegiz ve ayrica
dogumda da antibiyotik alma se¢enegdi sunacagiz.

Dogumda antibiyotik, genellikle hastanede bir dogum kodusunda ya da dogum birimi
yakinindaki bir Gnitede dogum yapilmasi anlamina gelir. Bunun nedeni, damlama ile
uygulama icin gerekli ekipmanin hazir bulundurulmasidir. Eger evde dogum yapmak ya da
Edgware Dogum Merkezi gibi bir bagimsiz dogum unitesinde dogum yapmak gibi
secenekleri gbz dnunde bulunduruyorsaniz, ebeniz veya doktorunuz ile goérusun.

Dogumda antibiyotik alinmasi herhangi bir zarara neden olabilir mi?

Bazi kadinlar mide bulantisi veya ishal gibi gegici yan etkileri hissedebilir. Kadinlarin belirli
antibiyotiklere kargsi alerjisi bulunabilir ve nadir durumlarda bu reaksiyon siddetli ve hayati
tehdit edecek dizeyde (anafilaksi) olabilir. Bu nedenle evde veya bagimsiz dogum
merkezlerinde intravendz antibiyotik uygulayamamaktayiz. Eger penisiline veya baska bir
ilaca karsi alerjiniz oldugunu biliyorsaniz saglik uzmaniniza bunu bildirin.

Ebeniz veya doktorunuz bebeginizde erken baslangich grup B strep enfeksiyonunu
onlemek icin antibiyotik almanin riskleri hakkinda sizinle gorisecektir.

Tum bebekler dogum sonrasinda izlenmektedir. EOGBS enfeksiyonu gelistirme risklerinin
yuksek olmasi durumunda, goézlemleri (sicaklik, nabiz ve solunum hizi) ilk iki saatlik surecte
saatte bir ve ardindan bebek 12 saatlik olana kadar iki saatte bir kontrol edilecektir.

Bu gd6zlemler hastanede veya yakindaki bir dogum tnitesinde gercgeklestirilebilir. Bu

gozlemler, 12 saatlik sure igcinde evde gergeklestirilememektedir. Size ayrica dikkat etmeniz
gereken 6nemli belirtiler hakkinda bilgiler verilecektir ve bu konuyla ilgili bilgiler agagida yer
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almaktadir (‘Bebegimde grup B strep enfeksiyonunun belirtileri nelerdir?’ baslikl bolime
bakin).

Grup B strep dogum baslangicini ve siirecini etkileyebilir mi?

Kadinlarin belirli antibiyotiklere kargi alerjisi bulunabilir ve nadir durumlarda bu reaksiyon
siddetli ve hayat tehdit edecek duzeyde (anafilaksi) olabilir. Bu nedenle evde veya
bagimsiz dogum merkezlerinde intravendz antibiyotik uygulayamamaktayiz.

Antibiyotikler intravendz olarak (dogrudan damarinizin igine bir tlp ile) verildiginden dolayi
dogumda antibiyotik almayi se¢cmeniz halinde yakindaki dogum merkezlerinden birinde ya
da dogum kogusumuzda olacak sekilde bir hastanede olmaniz gerekecektir. EGer sizde
grup B strep varsa ve antibiyotik almayi segerseniz bir dogum havuzunda dogum
yapabilirsiniz.

Eger grup B strep sonucunuzdan ve bu durumun bebeginizi nerede doguracaginizi
etkileyebileceginden endise duyuyorsaniz lutfen ebeniz veya doktorunuzla goriagsmekten
cekinmeyiniz.

Grup B strep sonucumun pozitif olmasi gebeligimi ve dogumumu baska

sekillerde etkileyebilir mi?

e Eger grup B strep tasiyicisiysaniz, istemeniz halinde ve hala uygun bulunmaniz
durumunda keseyi ayirma veya baska turli dogum indiksiyonu yéntemleri
uygulanabilir.

e Eger grup B strep taslyicisi oldugunuz biliniyorsa ve dogal ya da suni sancilarla
desteklenmis bir dogum surecindeyseniz, size dogum sureci i¢in intravenoz
(damlama yontemiyle) antibiyotik dnerilecektir.

e Erken dogum yapmaniz durumunda bebeginizin enfeksiyon riski yuksek
olabileceginden dolayi, dogumda antibiyotik almaniz yoninde bir tavsiyede
bulunulacaktir. Bunun nedeni, enfeksiyonun erken dogumun en yaygin gorulen
nedenlerinden biri olmasi ve grup B strepin enfeksiyonla iliskili olarak en yaygin
gorulen bakteri olmasidir.

e 37. hafta dncesinde suyunuzun gelmesi durumunda grup B strep testi yapiimasi
gerekmeyecektir. Ancak size dogum basladiginda (dogal veya suni sanci ile)
antibiyotik alma secgenegi sunulacaktir.

e 37. haftadan sonra suyunuz 18 saatten daha dnce geldiyse, bu grup B strep icin bir
risk unsuru oldugundan dolayi size antibiyotik tedavisi teklif edilecektir.

e Zamaninda ya da zamanindan dncesi igin planlanmig bir sezaryen dogum
yapacaginizda, dogum sureciniz baglamamig ve suyunuz gelmemis oldugunda, grup
B strep icin antibiyotik verilmesi gerekmemektedir.

Dogum sirasinda antibiyotik almay! tercih etmeniz durumunda bunlarin dogum suresince,
dogumun gercgeklestiriimesinden en az 4 saat dnce verilmesi dnerilmektedir.

Grup B strep icin dogum siurecinde antibiyotik almam durumunda

cocugumun dogumu nasil olacak?

Bebeginizin dogumundan en az dort saat dnceden antibiyotik almis olmaniz durumunda
bebeginizin ilave gdzlemlere tabi tutulmasi gerekmeyecektir. Eger antibiyotikler dogumdan
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4 saatten daha kisa sure once verildiyse, pediyatri uzmani (gocuk doktoru) bebeginizin
dogumdan sonraki 12 saatlik sUregte ilave gozlemlere tabi tutulmasini isteyebilir.

Grup B strep enfeksiyonunun bebegimde goriilebilecek belirtileri
nelerdir?

Grup B strep enfeksiyonu gorulen bebeklerin cogu, genellikle dogumdan 12-24 saat sonrasi
olmak Uzere, diinyaya gelmelerini takip eden ilk haftalik sure icerisinde rahatsizlanir (buna
erken baslangi¢li GBS enfeksiyonu adi verilmektedir). Her ne kadar daha seyrek gorilse de
ge¢ baslangicli grup B strep enfeksiyonu da g aylik olana kadar bebeginizi etkileyebilir.
Dogum surecinde antibiyotik uygulanmasi ge¢ baslangich grup B strepini dnlemez.

Geg baslangicli grup B strep enfeksiyonu hakkinda daha fazla bilgi su adreste
sunulmaktadir: www.gbss.org.uk/infection

Erken baslangigh grup B strep enfeksiyonu bulunan bebekler asagidaki belirtileri
sergileyebilir:
e hirilt, yUksek sesle nefes alip verme, inilti, gégus veya karin bolgelerine bakildiginda
nefes alip vermekte zorlaniyor goruntusu veya hi¢ nefes alip vermeme
¢ok uykulu olma ve/veya tepki vermeme
dindirilemeyecek dizeyde aglama
genellikle gevsek durumda olma
iyi beslenmeme veya sitl midede tutamama
dusuk kan sekeri*
yuksek veya dusuk vicut sicakligi ve/veya ciltlerinin fazla sicak ya da fazla soguk
olmasi
o cilt renginde degisiklikler (cilt lekeleri dahil)
e anormal seviyede yuksek ya da dugsuk nabiz veya solunum hizi
e dusuk tansiyon*®

*hastanede yaplilan testlerle tanimlanacaktir

Eger bu belirtilerden herhangi birini fark eder veya bebeginizin durumundan endise
ederseniz, derhal saglik hizmetleri uzmaniniza basvurmali ve grup B strep olasiligindan
bahsetmelisiniz. Eger bebegdinizde grup B strep enfeksiyonu varsa, erken tani ve tedavi ¢cok
onemlidir; gecikmeler oldukga ciddi sonuglar dogurabilir ve hatta 6lumcul olabilir.

Eger grup B strep tasiyicisiysam bebegimi emzirebilir miyim?
Evet. Grup B strepin anne suru uzerinde etkisi oldugu tespit edilmemistir ve bebeginizin
anne sutu ile beslenmesi hem siz hem de bebeginiz igin birgok avantaja sahiptir.

Emzirme destegi igin:
www.rovalfree.nhs.uk/services/services-a-z/imaternity-services/feeding-your-baby

Hala sorularim varsa kiminle gorusebilirim?

Eger gebelikte grup B strep ile ilgili bagka sorulariniz varsa lutfen ebeniz veya doktorunuzla
gorugun.
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Daha fazla bilgi

Royal Free London hastanesi buinyesinde sunulan annelik hizmetleri hakkinda daha fazla
bilgi i¢in lGtfen su adresi ziyaret edin: www.royalfree.nhs.uk/maternity

Bu brosiir ile ilgili geri bildirim
Bu brogur ile ilgili geri bildirimlerde bulunmak veya brogurdeki referanslarin listesini almak
icin lUtfen su adrese bir e-posta génderin: rf.communications@nhs.net

Bize gordugunuz bakimdan bahsedin

Royal Free London hastanesinde gérdigunuz bakim ve/veya yasadiginiz deneyim ile ilgili
geri bildirimlerinizi lutfen Maternity Voices Partnership (MVP) baskanina e-posta ile
gonderin: royalfreematernityvoices@gmail.com

Onay

Kraliyet Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmanlari Koleji'nin izniyle uyarlanmistir; kaynak:
Kraliyet Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmanlari Koleji. “Group B Streptococcus (GBS) in
pregnancy and newborn babies (Gebelerde ve yenidogan bebeklerde Grup B Streptokok
(GBS)” hasta bilgilendirme brosuru, Londra: RCOG; Aralik 2017.

Alternatif bigimler

Bu brosur ayni zamanda buyuk baskili olarak veya birkag baska dilde sunulmaktadir. Bu
broslre bagka bir bicimde (6rnegin; Braille alfabesinde veya Ingilizce disi bir dilde ya da
sesli olarak) ihtiya¢ duymaniz halinde lGtfen personelimizle gorusun.
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