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Feshferimat e zemres tek foshnjat

Informacion pér prindérit

Urime pér lindjen e foshnjés tuaj. Gjaté ditéve té para té jetés té gjitha foshnjave u béhet
njé kontroll i zemrés si pjesé e ekzaminimi té té sapolindurit. Kjo éshté njé ményré pér té
kuptuar ¢do problem herét pér t'u siguruar qé foshnjés juaj t'i béhen analizat dhe t'i jepet
kujdesi i duhur.

Kjo fleté u jep pérgjigje pyetjeve té zakonshme gé mund té€ keni nése foshnja juaj ka njé
féshférimé té zemrés. E dimé se kjo mund t'ju shqetésojé kur e dégjoni, por féshférimat
jané relativisht t& zakonshme tek té sapolindurit dhe nuk tregojné medoemos njé problem
té zemrés.

Nése déshironi informacione té métejshme ose keni ndonjé shqgetésim té veganté, ju
lutemi mos ngurroni té pyesni njé mjek ose mami.

Né té gjitha rastet, njé mjek do t'ju shpjegojé se cfaré do té thoté nése foshnja juaj ka njé
féshférimé né zemér dhe do i pérgjigjet ¢cdo pyetjeje gé mund té keni.

Cfare eéshte feshféerima e zemrés?

Féshférima e zemrés éshté njé zhurmé e forté qé dégjohet népérmjet njé stetoskopi e cila
shkaktohet nga gjaku gé kalon né zemér. Pavarésisht se kjo shpesh éshté njé dukuri
normale, té cilat quhen "féshférima té pafajshme", kjo mund té jeté njé shenjé e njé
problemi me zemrén.

Féshférimat jané té zakonshme tek foshnjat e porsalindura pasi normalisht né zemér
ndodhin ndryshime pas lindjes sé foshnjés. Ato priren té

zhduken ndérsa fémija rritet. Né disa raste, njé féshférimé mund té shkaktohet nga
gjaku gé kalon njé vrimé né zemér, nga njé valvulé e zemrés e cila éshté tepér e
ngushté ose nése ka rrjedhje né valvulén e zemres.

Cfaré ndodh tani?

Nése tek foshnja juaj éshté zbuluar se ka njé féshférimé pas mé pak se 24 oréve té jetés, ata
do té€ ekzaminohen sérish pér té paré nése féshférima éshté larguar veté, rast né té cilin né
pérgjithési nuk nevojiten mé analiza té tjera.

Né rast se njé féshférimé éshté e pranishme pas mé shumé se njé dité, foshnjén tuaj do ta
kontrollojé njé pediatér me eksperiencé i cili mund t'ju béjé mé shumé pyetje. Ata mund té
organizojné qé foshnjés juaj t'i béhet njé skanim i zemrés.



Cfaré ndodh nése foshnjés juaj dujet t'i béhet njé skanim?

Skanim me eko i zemrés sé foshnjés tuaj, i quajtur ekokardiogram, mund té organizohet
para se té largoheni nga spitali ose mé voné si njé pacient i jashtém. Ai tregon
strukturén, funksionin dhe rriedhjen e gjakut té zemrés pér té paré nése ekziston njé
problem nén té. Ky éshté njé kontroll i drejtpérdrejté, i ngjashém me skanimet me eko té
cilét kryehen gjaté shtatzénisé dhe nuk e démton foshnjén tuaj.

Foshnja juaj mund té keté nevojé pér trajtim, kontrolle t&¢ métejshme ose qé té vazhdojé
té ndiget nga njé mjek specialist pér zemrén né rast se skanimi zbulon ndonjé anomali.

Cfarée duhet te kerkoj?

Shumica e foshnjave gé kané njé féshférimé vazhdojné té jené miré; megjithaté ju duhet
té kérkoni késhilla nga mamia, vizitori shéndetésor ose GP [Mjeku i Pérgjithshém} né rast
se foshnja juaj ka ndonjé nga kéto:

o djersitje ose véshtirési né frymémarrje, veganérisht gjaté ushqyerjes

. duart, kémbét dhe buzét e kaltérta ose Iékura i béhet me njolla (njolla té
¢rregullta me ngjyré)

o lodhje ekstreme

. énjtie e kémbéve, barkut ose rreth syve

. duket i/e zbehté

. ushqgim ose rritje e dobét.

Né rast se foshnja juaj duket se éshté seriozisht jo miré telefononi numrin 999 ose shkoni
né A&E.

A Kkeni pyetje té tjera?
Nése keni pyetje té tjera, ju lutemi té kontaktoni me sekretariatet pediatrike t& Royal Free

Hospital né numrin: 020 7830 2211. Njé sekretare pediatrike do té organizojé gé t'ju
telefonojé njé mjek.

Me shume informacion

Pér mé shumé informacion rreth shérbimit neonatal né Royal Free London, ju lutem
vizitoni fagen toné té internetit: www.royalfree.nhs.uk/services/services-a-z/childrens-
services/neonatal-units

Opinionet tuaja
Né rast se keni ndonjé opinion né lidhje me kété fletépalosje ose pér njé listé té
referencave pér té, ju lutemi dérgoni e-mail: rf.communications@nhs.net

Formate alternative

Kjo fletépalosje éshté gjithashtu né dispozicion me shkronja té madha. Nése keni nevojé
pér kété fletépalosje né njé format tjetér — pér shembull né Braille, njé gjuhé tjetér pérveg
anglishtes ose audio — ju lutemi flisni me njé anétar té stafit.
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