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Szmery serca u niemowlat

Informacje dla rodzicow

Gratulujemy narodzin Panstwa dziecka. W pierwszych dniach zycia, w ramach
badan po narodzinach, u wszystkich niemowlgt wykonywane jest badanie serca.
Jest to sposéb na wczesne wykrycie ewentualnych probleméw i upewnienie sie, ze
Panstwa dziecko bedzie mie¢ dostep do odpowiednich badan i opieki kontrolne;j.

Niniejszy arkusz zawiera odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania, ktére mogg
Panstwo mie¢, jesli u Panstwa dziecka wykryto szmer w sercu. Wiemy, ze moze to
by¢ niepokojace, ale szmery sg stosunkowo powszechne u noworodkow i
niekoniecznie wskazujg na chorobe serca.

Jesli chcg Panstwo uzyskaé wiecej informacji lub jesli majg Panstwo
konkretne obawy, prosimy nie wahac sie zwréci¢ z pytaniem do lekarza lub
potoznej.

We wszystkich przypadkach, lekarz wyjasni, co to oznacza, ze dziecko ma
szmer w sercu i odpowie na wszelkie Panstwa pytania.

Co to jest szmer serca?

Szmer serca to szumigcy dzwiek styszany przez stetoskop, spowodowany
przeptywem krwi przez serce. Chociaz jest to czesto normalne odkrycie, w ktérym to
przypadku nazywa sie to ,niewinnym szmerem”, moze to by¢ oznakg problemu z
sercem.

Szmery sg powszechne u noworodkdéw, poniewaz po urodzeniu, w ich sercach
zachodzg zmiany. Zmiany te majg tendencje do

znikania wraz z rozwojem dziecka. W niektorych przypadkach, szmer moze by¢
spowodowany przeptywem krwi przez otwor w sercu, zbyt waskg zastawka serca
lub nieszczelnos$cig zastawki serca.

Co dzieje sie dalej?

Jesli szmer zostanie wykryty, gdy Panstwa dziecko nie bedzie miato jeszcze 24
godzin, zostanie ono zbadane ponownie, aby sprawdzi¢, czy szmer sam zniknagt. W
przypadku, jesli zniknat, dalsze badania na ogét nie bedg potrzebne.

Jesli szmer bedzie obecny u dziecka powyzej jednego dnia, zbada je starszy
pediatra, ktéry moze zadac¢ Panstwu dodatkowe pytania. Pediatra moze
zorganizowac dla Panstwa dziecka przeswietlenie serca.



Co sie stanie, jesli Panstwa dziecko bedzie wymagato
przeswietlenia?

USG serca Panstwa dziecka, zwane echokardiogramem, moze zostac
zorganizowane przed opuszczeniem szpitala lub pdzniej, w ramach badania
ambulatoryjnego. USG pokazuje strukture, funkcje i przeptyw krwi w sercu, dzieki
czemu mozna sprawdzic, czy istnieje jakas przyczyna problemu. Jest to prosty
test, podobny do badania USG przeprowadzanego w czasie cigzy, i nie zaszkodzi
on Panstwa dziecku.

Panstwa dziecko moze wymagac leczenia, dalszych badan lub kontroli u
specijalisty kardiologa, jesli skan wykryje jaka$ nieprawidtowosc.

Na co nalezy zwréci¢ uwage
Wiekszos¢ dzieci ze szmerem powraca do zdrowia; powinni jednak Panstwo
zasiegngc¢ porady potoznej, pielegniarki sSrodowiskowej lub lekarza pierwszego
kontaktu, jesli Panstwa dziecko ma ktérekolwiek z ponizszych objawow:
e pocenie sie lub trudnosci w oddychaniu, szczegolnie podczas karmienia
e sine dionie, stopy i usta lub pojawiajgce sie na skorze plamy
(niejednolity kolor)
skrajne zmeczenie
obrzek ndg, brzucha lub wokét oczu
blady wyglad
stabe karmienie lub wzrost.

Jesli Panstwa dziecko wydaje sie powaznie chore, prosimy zadzwoni¢ pod numer
999 lub udac sie na ostry dyzur.

Czy maja Panstwo jakies dodatkowe pytania?

W przypadku dalszych pytan prosimy skontaktowaé z sekretarkami
pediatrycznymi w szpitalu Royal Free Hospital pod numerem: 020 7830 2211.
Sekretarka pediatryczna zorganizuje telefon zwrotny od Panstwa lekarza.

Wiecej informacji
Wiecej informacji na temat ustug neonatologicznych w szpitalu Royal Free

London mozna znalez¢ na naszej stronie internetowe;j:
www.royalfree.nhs.uk/services/services-a-z/childrens-services/neonatal-units

Panstwa opinia
Jesli majg Panstwo jakies uwagi na temat tej ulotki lub zawartej w niej listy
odniesien, prosimy wysta¢ e-mail do: rf.communications@nhs.net

Inne formaty

Ulotka ta jest rowniez dostepna powiekszonym drukiem. Jesli potrzebujg Panstwo
tej ulotki w innym formacie — na przyktad w brajlu, w jezyku innym niz angielski lub
w formacie audio — prosimy skontaktowac sie z osobg z personelu.
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