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Sufluri cardiace la bebelusi

Informatii pentru parinti

Felicitari pentru nasterea copilului dumneavoastra. In primele zile de viata toti bebelusii au
inima verificata ca parte a examinarii nou-nascutului. Aceasta este o modalitate de a
ridica orice probleme devreme pentru a va asigura ca copilul dumneavoastra are dreptul
la teste si la ingrijire follow-up.

Aceasta foaie raspunde intrebarilor comune pe care le puteti avea in cazul in care copilul
dumneavoastra este gasitca are un suflul cardiac. Stim ca acest lucru poate fi ingrijorator,
dar suflurile sunt relativ frecvente la nou-nascuti si nu indica neaparat o afectiune cardiaca.

Daca doriti informatii suplimentare sau aveti anumite ingrijorari, va rugam sa nu
ezitati sa intrebati un medic sau o moasa.

In toate cazurile, un medic va explica ce inseamnd in cazul in care copilul
dumneavoastra este gasit ca are un murmur cardiac si va raspunde la orice intrebari ati
putea avea.

Ce este un suflu cardiac?
Un murmur cardiac este un zgomot usor auzit printr-un stetoscop cauzat de sangele care

trece prin inima. Desi aceasta este adesea o constatare normala, caz in care se numeste
"murmur nevinovat”, poate fi un semn al unei probleme cu inima.

Murmurele sunt frecvente la nou-nascuti, deoarece modificarile au loc in mod normal in
inima dupa nasterea copilului. Ele tind sa dispara pe masura ce copilul creste. in unele
cazuri, un murmur poate fi cauzat de sdnge care traverseaza o gaura in inima, de o
valva cardiaca prea ingusta sau daca exista o scurgere intr-o valva cardiaca.

Ce se intampla acum?

In cazul in care copilul dumneavoastra a fost gasit c& are un murmur la mai putin de 24
de ore, acesta va fi re-examinat pentru a vedea daca murmurul a plecat de la sine, caz in
care, in general, nu sunt necesare teste suplimentare.

Daca un murmur este prezent la mai mult de o zi, un medic pediatru senior va va verifica
copilul si poate va va pune mai multe intrebari. Ei pot aranja ca copilul dumneavoastra sa
aiba o scanare a inimii lor.



Ce se intampla daca bebelusul tau are nevoie de o scanare?

O scanare cu ultrasunete a inimii copilului tau, numita ecocardiograma, poate fi aranjata
inainte de a parasi spitalul sau mai tarziu ca ambulator. Acest lucru arata structura,
functia si fluxul sanguin al inimii pentru a vedea daca exista o problema subiacenta. Este
un test simplu, similar cu scanarile cu ultrasunete efectuate in timpul sarcinii si nu
dauneaza copilului.

Copilul dumneavoastra poate avea nevoie de tratament, teste suplimentare sau follow-
up cu un medic cardiac specialist in cazul in care se constata o anomalie la scanare.

La ce sa te uiti

Majoritatea copiilor care au un murmur sunt bine; cu toate acestea, ar trebui sa solicitati
sfaturi de la moasa, vizitatorul de sanatate sau GP in cazul in care copilul tdu are oricare
dintre urmatoarele:

J transpiratie sau dificultati de respiratie, in special in timpul hranirii

. mainile, picioarele si buzele albastre sau pielea devine pestrita (neuniforma
cu culori neregulate)

. oboseala extrema

J umflarea picioarelor, a burtii sau in jurul ochilor

o arata palid

J alimentatie sau crestere slaba.

In cazul in care starea copilului tdu se agraveaza suné la 999 sau du-te la A &E.

Mai ai intrebari?

Daca ai intrebari suplimentare, te rugam sa contactezi secretariatul de pediatrie al
Spitalului Royal Free la numarul de telefon: 020 7830 2211. O secretara pediatrica va
aranja ca un doctor sa te sune inapoi.

Mai multe informatii

Pentru mai multe informatii despre serviciul neonatal la Royal Free London, va rugam
sa vizitati site-ul nostru: www.royalfree.nhs.uk/services/services-a-z/childrens-
services/neonatal-units

Feedback-ul dvs.

Daca aveti feedback cu privire la acest prospect sau pentru o lista de referinte pentru
acesta, va rugam sa trimiteti un e-mail: rf.communications@nhs.net

Formate alternative

Acest prospect este, de asemenea, disponibil cu litere mari. Daca aveti nevoie de acest
pliant in alt format — de exemplu Braille, o alta limba decat engleza sau audio — va rugam
sa vorbiti cu un membru al personalului.
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