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Bebeklerde kalp Gftrimleri

Ebeveynler icin bilgiler

Bebeginizin dogumu igin tebrikler. Yagsamlarinin ilk birka¢ gintinde yenidogan
muayenesinin bir pargasi olarak tum bebeklerin kalpleri kontrol edilir. Bu, bebeginiz igin
dogru testlerin ve takip muayenelerinin uygulandigindan emin olmak i¢in herhangi bir
sorunu erken tespit etmenin bir yoludur.

Bu sayfa, bebeginizin kalp GfirimU oldugu tespit edildigi takdirde ortaya gikabilecek olagan
sorularinizi yanitlamaktadir. Bunu duymanin endise verici olabilecegini biliyoruz, ancak
ufGrimler yenidoganlarda nispeten yaygindir ve mutlaka bir kalp rahatsizliina isaret
etmez.

Daha fazla bilgi edinmek isterseniz, ya da herhangi bir endiseniz varsa, lutfen bir
doktora ya da ebeye sormaktan ¢cekinmeyiniz.

Her durumda, bir doktor bebeginizin kalp GfGrumd oldugunun tespit edilmesinin ne
anlama geldigini izah edecek ve ortaya cikabilecek sorularinizi cevaplayacaktir.

Kalp Gfarimua nedir?

Kalp ufuriimu, kalbin icinden gecen kanin neden oldugu ve bir stetoskop yoluyla duyulan bir
sestir. Bu genellikle normal bir bulgu olsa da, bu durumda "masum uftrim" olarak
adlandirilir, ve kalple ilgili bir soruna isaret ediyor olabilir.

Bebek dodduktan sonra normalde kalpte degisiklikler meydana geldiginden dolay
yenidogan bebeklerde ufuriimler yaygindir. Bebek buyldikge bunlar ortadan
kaybolmaya meyillidir. Bazi durumlarda, bir Gfirime kanin kalpteki bir delikten gegmesi,
cok dar olan bir kalp kapakg¢igdi ya da bir kalp kapakgiginda sizinti olmasi yol agabilir.

Simdi ne olacak?

Bebeginizin, 24 saatten daha kugukken bir Ufurime sahip oldugu tespit edilirse, bebek
ufGraman kendiliginden kaybolup olmadigini gérmek igin yeniden muayene edilecektir, ve
bu durumda genellikle bagka bir test yapilmasina gerek olmayacaktir.

Eger bebek bir gunlikten blytkse ve bir Gftrim varsa, kidemli bir gocuk doktoru bebeginizi
muayene edecektir ve size daha fazla soru sorabilir. Bebeginiz igin bir kalp taramasi
ayarlanabilir.



Bebeginizin bir taramaya ihtiyaci oldugu takdirde ne olur?

Siz hastaneden ayrilmadan once, ya da daha sonra ayakta hasta olarak, bebeginizin
kalbinin ekokardiyogram adi verilen bir ultrason taramasi ayarlanabilir. Bu, altta yatan
herhangi bir sorun olup olmadigini tespit edebilmek icin kalbin yapisini, islevini ve kan
akisini gosterir. Hamilelik sirasinda yapilan ultrason taramalarina benzer ve bebeginize
zarar vermeyen gayet basit bir testtir.

Tarama sirasinda bir anormallik tespit edildigi takdirde bebedinizin tedaviye, daha fazla
teste ya da uzman bir kalp doktoru tarafindan takip edilmeye ihtiyaci olabilir.

Nelere dikkat etmelidir?

Uflrim olan bebeklerin gogu saglikli kalir; ancak bebeginizde asagidakilerden herhangi
biri oldugu takdirde ebenizden, sadlik ziyaretginizden ya da Genel Pratisyen (GP) aile
hekiminizden tavsiye almaya bakmalisiniz:

. terleme veya nefes almada zorluk, 6zellikle beslemeler sirasinda

. ellerde, ayaklarda ve dudaklarda morarma ya da ciltte dokuntu (dizensiz
renkli yamalar seklinde)

o asiri yorgunluk

. bacaklarda, karinda ya da gozler gevresinde sisme

. soluk gérinim

. zayIf beslenme ya da buyume.

Eger bebeginiz ciddi sekilde rahatsiz gorunuyorsa 999 hattini arayin ya da en yakin
hastanenin Acil Bolimine gidin.

Herhangi bir bagka sorunuz var mi?

Bagka sorulariniz oldugu takdirde, lutfen Royal Free Hastanesi pediatrik sekreterleri ile
020 7830 2211 numaral telefondan temasa gecin. Bir pediatri sekreteri sizi geri aramasi
igin bir doktor ayarlayacaktir.

Daha fazla bilgi

Royal Free London hastanesindeki yenidogan hizmetleri hakkinda daha fazla bilgi
edinmek igin litfen web sitemizi ziyaret edin: www.royalfree.nhs.uk/services/services-
a-z/childrens-services/neonatal-units

Geri bildirimleriniz
Eger bu brosur ile ilgili olarak herhangi bir geri bildiriminiz varsa ya da buna ait

referanslarin bir listesini edinmek igin litfen su adrese bir e-posta génderin:
rf.communications@nhs.net

Alternatif formatlar

Bu brosr ayrica blyUk baski olarak da mevcuttur. Bu brogure baska bir formatta
ihtiyaciniz oldugu takdirde - 6rnegin Braille olarak, Ingilizce disindaki bir dilde ya da ses
kaydi olarak - litfen personelden birisiyle konusun.
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