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 هێنانە سەر ژان

 زانيارى بۆ ئافرەتان و خێزانەكانيان
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هەندێك لەو پرسيارانە دەستەبەر كراوە كە ڕەنگە خۆت و خێزانەكەت لەسەر هێنانە ئەم ناميلكەيە بۆ يارمەتيدانى وەڵامدانەوەى 

و هەروەها بۆ ئەوەش يارمەتيت بدات لە بڕياردانت لەسەر هێنانە  لاتان دروست ببێت Induction of Labour (IOL)سەر ژان 

 .(IOLسەر ژان )

 ، (NICE, 2008پشت بەستووەكان لەبارەى هێنانە سەر ژان ) بە بەڵگە ناميلكەكە لەسەر بناغەى ڕێنماييە كلينيكييە نيشتيمانييە

 نووسراوە.

 هێنانە سەر ژان چيە؟

هەندێك جار ژان گرتن پێويستى بەوەيە بە كەوتنە سەر ژان پۆسەيەكى سروشتييە كە بە گشتى خۆ بە خۆ دەست پێ دەكات. 

لە شانشينى % ى ئافرەتانى دووگيان 02نزيكەى لە ئێستادا ‘ هێنانە سەر ژان.’دەستكرد دەستى پێ بكرێت و ئەمەش پێى دەووترێت 

 (Hospital Episode Statistics, 2017دەخرێنە سەر ژان )يەكگرتوو 

 بۆچى ڕەنگ هەيە بژاردەى هێنانە سەر ژانم بخرێتە بەر دەست؟

مامانەكەت تەنها كاتێك ڕات دەسپێرن بخرێيتە سەر ژان كە لە سوودى خۆت و كۆرپەكەت بێت.چەند هۆيەك هەن پزيشكەكەت يان 

 :ێتو دەست لێ نەدراو ب ێتب ىوەك خۆ سەراوەكەتكە وا دەكەن بشێت هێنانە سەر ژانت بخرێتە بەر دەست كاتێك كە 

ڕۆژ يان  12حەفتە يان زياتر درێژە بكێشێت ) 20بۆ خۆ لادان لە دووگيان بوونى ماوە درێژ، ئەوەش كاتێكە كە سكەكە  .1

اوڕ )پەردەى ناوەوەى هەرە باوترين هۆيە بۆ هێنانە سەر ژان. پزياتر لە كاتى چاوەڕوانكراوى منداڵ بوون(. ئەمە 

، منداڵەكە دەچێتخوێنى ايكەكەوە بۆ دلە خوێنى لە كاتى دووگيانى دا ، كە لە ڕێيەوە ئۆكسجين و خۆراك (منداڵدان

مەترسيى سەراپاى لەگەڵ درێژ بوونەوەى دووگيانى دا كەمتر كارا بێت و ببێتە هۆى لەبار چوون، هەرچەندە دەشێت 

 لەبارچوون بە نزمى دەمێنێتەوە.

 

 20و  21بە شێوەيەكى ڕۆتينى بۆ هەموو ئەو ئافرەتانە ڕادەسپێردرێت كە سكيان لە نێوان  بۆيە هێنانە سەر ژان

(، لەبەر ئەوەى هيچ ڕێگەيەكى ورد نيە لەڕێيەوە NICE, 2008) حەفتەدايە و بە سروشتى نەكەوتبنە سەر ژان

 بزانرێت دووگيانى لەبەر مەترسيى لەبارچووندايە.

ە هەن پيشانى دەدەن كە ڕێژەى لەبارچوون لەگەڵ هەڵكشانى تەمەنى دايكدا زياتر گەورەيى تەمەنى دايك. هەندێك بەڵگ .0

 NHSساڵ و بەرەو ژوور بێت ) 22مەترسيى لەبار چوون دەبێتە نزيكەى دوو ئەوەندە ئەگەر تەمەنت دەبێت. 

Litigation Authority, 2009)هەمين  22، لە . لەبەر ئەم هۆيە، ڕاسپاردە ئەوەيە ئافرەتانى ئەم تەمەنە و سەرتر

بە وردى لەگەڵت  ئەمە لە كلينيك پێش منداڵ بوون .بخرێنە سەر ژان پێشوەختە دانراوبە پلانى حەفتەى دووگيانيياندا 

 تاووتوێ دەكرێت.

لەدايكبوونى كۆرپەكەت لە هەندێك بارودۆخدا دەشێت ئەگەر تەندروستيى خۆت يان كۆرپەكەت ببێتە مايەى نيگەرانى.  .3

، كێشە لە گەشەى منداڵەكەدا هەبێت يان ئەوەى ئەگەر شەكرەت هەبێت، پەستانى خوێنت بەرز بێت بە سوود بێت، وەك

 بارودۆخى تر.

 

 چيە؟ membrane sweepingپەڕە ماڵين 

حەفتەى دووگيانى بە شێوەيەكى سروشتى بكەويتە سەر  20بژاردەى ماڵينى پەڕە دەخرێتە بەردەستت تاوەكو يارمەتيت بدات پێش 

و بە  ەوەمنداڵدانپەنجەيەكى دەخاتە ناو گەردنەى ى پزيشكى منداڵ بوونەكەت يان مامانەكەت ەماڵين بريتييە لەوپەڕە ژان. 

، يان ئەگەر ئەمە نەكرێت، جووڵەيەكى بازنەيى دەيماڵێت بۆ ئەوەى ئەو پەڕانەى دەورى كۆرپەكەيان داوە لێكيان جيا بكاتەوە

 ت بە نەرمى بشێلێت.منداڵدانگەردنەى 

، بەڵام ڕەنگە كەمێك ناخۆش بێت و ئازارى هەبێت يان خوێنى لێ ماڵين هيچ زيانێك بە خۆت يان بە كۆرپەكەت ناگەيەنێتپەڕە 

)هۆرمۆنەكان( هان  Prostaglandins ەكاننێت. بەڵام ئەم كردەوەيە دەكرێت بەرهەمهێنانى سروشتييانەى پرۆستاگلاندينێبه

ڕێگا لەبەردەم منداڵ بوونێكى كارادا بخاتە و لە كاتى خۆيدا  منداڵدانى گەردنەى ئەمەش ڕەنگە ببێتە هۆى نەرم بوونبدات، كە 

 سەر پشت.
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لە پێناو  بژاردەى پەڕە ماڵينت دەخرێتە بەردەستو پێش منداڵ بوون، لە كاتى وادە بۆ دانراوەكەتدا حەفتەى دووگيانى  20پێش 

نەهاتيتە سەر ژان، ئەوا دەتوانيت داواى پەڕە ماڵينى پاش ئەمە كەمكردنەوەىى پێويستى بە هێنانە سەرژانى دەستكرد. ئەگەر لە

  زياتر بكەيت.

 چى ڕوو دەدات ئەگەر پێويستم بە هێنانە سەر ژان هەبێت؟

هێنانە سەرژانيان پێ باشە بۆت. بۆ تۆ مامانەكەت يان پزيشكى منداڵ بوونەكەت بە وردى هۆيەكانت بۆ ڕوون دەكەنەوە كە بۆچى 

 هێنانە سەر ژلان تێ بگەيت و هەر پرسيارێكت لا دروست ببێت، بپرسيت.گرنگە لە پرۆسەى 

وەستاوە و گوێ لە لێدانى تدا بە چ بارێكدا منداڵدانلە خۆ دەگرێت كە ببينن كۆرپەكەت لە ئەو نۆڕينەى بۆت دەكرێت پشكنينى سكت 

‘ پەڕە ماڵين’ت و منداڵدانۆڕين بۆ گەردنەى تاوەكو نپاش ئەمە، ئەگەرى زۆرە پشكنينێكى ناوەكيت بخەنە بەر دەست  دڵى دەگرن.

 ت بۆ ديارى دەكەين. IOLوادەيەكت بۆ هێنانە سەر ژان ت بۆ بكەن. ئەمجا ئەوكات 

 نێت؟ەهێنانە سەر ژان چەند دەخاي

گشتى،  . بەڕادەوەستێتو ئامادەيى كۆرپەكەشت بۆ هاتنە دنيا  يشتمنداڵدانبۆ هەر ئافرەتێك جياوازە و لەسەر ئامادەيى گەردنەى 

ت ئامادە نەبێت )گەردنەكە داخراو بێت يان منداڵدانو گەردنەى ئەگەر ئەمە يەكەمين منداڵ بوونت بێت )پێشتر منداڵت نەبووبێت( 

 ڕەق بێت( لە دەستپێكى هێنانە سەر ژانەوە تا منداڵ بوون چوار ڕۆژ دەخايێنێت.

 چۆن چۆنى دەخرێمە سەر ژان؟

 منداڵدانباڵۆنى پێگەياندنى گەردنەى 

 بژاردەيەكە بۆ هێنانە سەر ژانت. منداڵدانپێگەياندنى گەردنەى ى )باڵۆن( لوولە

بۆ لێكترازانى دەستكردى پەڕەكانت يارمەتيدەرە. ت بە شێوەيەكى ميكانيكى بكشێت و ئەمەش منداڵدانباڵۆنەكە وا دەكات گەردنەى 

ئەوەى بۆ ڕێگايەكى  بۆى وەك چاودێرى بكرێيتەوەندە بە وردى ئو پێويستيش ناكات  باڵۆنەكە كەمترين لێكەوتەى لاوەكيى هەيە

 (.Ref: Henry, 2011) پزيشكييانە پێويست بە چاودێرى دەكات

. لە نزيك سەرەكەى باڵۆنێك هەيە و كاتێك تدامنداڵدانڕێكارەكان بريتين لەوەى لوولەيەكى نەرمى سيليكۆن دەكرێت بە گەردنەى 

كاتژمێر تيايدا دەمێنێتەوە  10. لوولەكە بۆ ماوەى كرێت لە شلەيەكى پاكژى سوێر )ئاوى سوێر(ئەو سەرە گەيشتە جێى خۆى، پڕ دە

ت بە منداڵدان. دەبێت ئەو فشارە گەردنەى تمنداڵدانكاتەدا باڵۆنەكە فشارێكى لەسەر خۆى هێمنانە دەخاتە سەر گەردنەى  و لەو

دەورى كۆرپەكەت  سەراوەكەىڕادەيەك نەرم بكات و بكاتەوە كە بۆ دەستپێكردنى كەوتنە سەر ژان بەس بێت يان بۆ شكاندنى 

 بەس بێت.

، دەتوانيت لوولەكە دەشێت ڕۆژى دواتر خۆى بێتە دەرەوە يان مامانەكەت دەرى بهێنێتەوە. لەو كاتەدا كە باڵۆنەكە لە جێى خۆيدايە

ئاساييەكانى خۆت بە جێ بهێنيت، وەك خۆ شوشتن و حەمامكردن يان پياسە كردن. پاش چوونە سەر ئاو، تكايە  كار و چالاكييە

 و دڵنيا بە لەوەى لوولەكە پاكە و ناو بەناو جلى ژێرەوەت بگۆڕە. دەستەكانت بشۆ

 تكايە هەركام لەمانەت بەدى كردن مامانەكەتى لێ ئاگادار بكە:

 خوێن لێ هاتن 

 گرژبوون 

 انى لە جووڵەى كۆرپەكەنيگەر 

 هەست بە ناساغى كردن 

  دەورى كۆرپەكە سەراوەكەىبەربوونى 

 ئەگەر باڵۆنەكە بێتە دەرەوە 

 پرۆستاگلاندينەكان
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)كە جۆرێك حەبە( بەكار دەهێنين كە دەكرێتە ناو ‘ Dinoprostone 3 mg pessary ميليگرامى 3دينۆپرۆستۆن ى خەپلەى ’ئێمە 

بۆ منداڵ بوون ئامادە دەكات. ڕەنگە  منداڵدانكاتژمێر پرۆستاگلاندين دەردەدات. ئەمە گەردنەى  02بۆ ماوەى  وە و لەسەر خۆزێ

 لەماوەى ئەمەدا تووشى گرژى ببيت. 

 كاتژمێر خەپلەكە لە ناوەوە بهێڵيتەوە. بەڵام پێويست دەكات دەربهێنرێت ئەگەر هاتوو: 02ئامۆژگاريمان بۆت ئەوەيە بۆ ماوەى 

 گرژبوونى ناوبەناوت تووش دەبێت  ڕاستەقينە )ئەوەش كاتێكە كە هەر دە خولەكێك سێ بۆ چوار جار كەوتيتە سەر ژانى

 سانتيمەتر يان زياتر بكرێتەوە( 3يش منداڵدانو گەردنەى 

 )گرژبوونى زۆر زۆرت تووش ببێت )هەر دە خولەكێك پێنج گرژبوون و زياتر 

  ماوەى نزيكەى دوو خولەك بخايەنێت(گرژبوونى زۆر درێژخايەنت تووش ببێت )هەر گرژبوونێك 

 لێدانى دڵى كۆرپەكەت ئيتر ئاسايى نەبێت 

 لەپاش پشكنينى ناوەكييەوە. خوێنت لێ بێت. ئاساييە بڕێكى كەم خوێنت هەبێت لەگەڵ دەردانى بڕێك لينجى 

 بە تێخستنى خەپلەى پرۆستاگلاندينەكە ڕوو بدەن:ئەگەرانەن كە دەشێت ئەمانەى خوارەوە هەموو ئەو 

 

  ت دەست بە كرانەوە بكات. ئەگەر ئەمە ڕووى دا، خەپلەكە دەردەهێنين.منداڵدانڕەنگە بكەويتە سەر ژان و گەردنەى 

 بەبێ ئەوەى بكەويتە سەر ژان. ئەگەر ئەمە ڕوو بدات، ئەوا پێويستت بەوە دەبێت ە دەرەوە تبڕژێ سەراوەكەت

دەشێت تا دڵۆپەكانى ئۆكسيتۆسينت بۆ  بوون بكەيت. ت بە دڵۆپە تێ بكرێت تا دەست بە گرژ Oxytocin ئۆكسيتۆسين

 دادەنرێت، خەپلەى پرۆستاگلادينەكەت تيادا بهێلڕێتەوە.

  ت نەرم و كورت ببێتەوە بەڵام ڕەنگە نەكەويتە سەر ژان. ئەگەر ئەمە ڕووى دا، ئەوا پێويست دەكات منداڵدانگەردنەى

 ەبێت تا دەست بە گرژبوون بكەيت.و پێويستت بە دانانى ئۆكسيتۆسين د تبڕژێنرێ سەراوەكەت

 بۆ منداڵ بوون ئامادە بكرێت. منداڵدانڕەنگە هەندێك ئافرەت پێويستيان بە زياتر لە ڕێگايەك بێت تا گەردنەى 

 ى پەڕەكانكردلێكترازاندنى دەست

بە ت دەستى بە پێگەيشتن كردبێت. منداڵدانكاتێك دەتوانرێت ئەنجام بدرێت كە گەردنەى ‘ سەراو شكاندن’ئەمە پێيشى دەووترێت 

كونێكى پچووك دەكرێتە لە كاتى پشكنينى ناوەكى دا ، ى لە پلاستيك دروست كراوئامرازێكى باريكى پاكژكراوى يەكجار بەكارهێنان

هانى ئيتر دەبێت  پەڕەكە، بە شكانى دەورى كۆرپەكەوە. ئەمە لە لايەن مامانەوە يان پزيشكى منداڵ بوونەكەوە دەكرێت. پەڕەى

 گرژبوونى زياتر بدات.

 بەكارهێنانى ئۆكسيتۆسين

بۆ كەوتنە سەر ژان، بەڵام زۆر ئافرەتيش پێويستيان بە  ەبەسهەندێك جار پرۆستاگلاندينەكان و / يان شكاندنى پەڕەى سەراو 

و بەگشتى پاش  نداڵدانمگرژبوونى ئۆكسيتۆسين هەيە. ئەم دەرمانە بە دڵۆپاندن دەكرێتە خوێنبەرێكى قۆڵەوە. ئەمە دەبێتە هۆى 

ئەو بڕەى پێت دەدرێت دەتوانرێت بە پێى ڕادەى شكانى سەراو بەكار دێت، ئيتر ئايا شكانەكە سروشتى بێت يان بە دەستكرد. 

 (.NICE, 2007ناوبەناو گرژ ببێت تاوەكو منداڵەكەت دەبێت ) منداڵدانكەوتنە سەر ژانەكەت بگونجێندرێت ئامانج لەمە ئەوەيە 

، وا باشە بە بەردەوامى چاودێريى ڕێژەى لێدانى دڵى كۆرپەكەت بكرێت بە ڕێگايەى هێنانە سەر ژان بەكار دەهێندرێتكاتێك ئەم 

(. بە بەكارهێنانى ئەم جۆرەى هێنانە سەرژان دەكرێت CTG) Cardiotocographئامێرى كارديۆتۆكۆگراف بەكارهێنانى 

دەكات لەگەڵ ئازار و گرژبوونەكان چۆنيت و بژاردەى ترى چارەسەرى پرسيارت لێ  مامانەكە –گرژبوونەكان تەواو توند بن 

 ئازارت دەخاتە بەردەست.

 چين؟ IOLژان  سەرزيانەكانى هێنانە مەترسييەكان يان 

هێنانە سەرژان هانى منداڵ بوون دەدات پێش ئەوەى جەستەت ئامادەى كەوتنە سەرژان بێت. بۆيە، بە بەراورد لەگەڵ كەوتنە 

 هەندێك لێكەوتەى لاوەكيى باوى هەيە.سەرژانى سروشتى، 

   لە نێو ئەو لێكەوتانەش، ئەمانە هەن:
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 درێژبوونەوەى ماوەى ژان گرتن 

 بەنجى نيوەيى كە لە خوارەوەى پشت دەدرێتەنێو ئەوانەش پێويستيى زياتر بە ئازارشكێن، ل 

  بە ڕەنگە ببێتە هۆى گرژبوونى زۆر يان درێژخايەن، كە ئەوەش دەكرێت ببێتە هۆى كەمبوونەوەى گەيشتنى ئۆكسجين

% ى ئافرەتان 1كۆرپەكەت و لێدانى دڵى كۆرپەكەش كەم بكاتەوە. ئەمەيان زۆر دەگمەن ڕوو دەدات، تووشى كەمتر لە 

 دەبێت.

  ى 12گيرە يان مژەر(. زياد بوونى پێويستى بوون بە منداڵ بوون بە يارمەتيى ئامێر )بۆ نمونە بە بەكارهێنانى %

ى  11%ئامێر دێتە ڕێيان، بەراورد بە ی ى وڵات لەپاش كەوتنە سەرژانى خۆڕسك منداڵ بوون بە يارمەتئافرەتان

بەرزترە لەبەر ئەوەى  كەمێك کايەتی ئێمەدادايئەوانەى بە دەستكرد هێنراونەتە سەر ژان. ئەم ژمارەيە لە يەكەكانى 

 ئافرەتانى زياتر داوا دەكەن بەنجى نيوەييان بۆ بكرێت بۆ شكاندنى ژانەكانيان.

 ( )قەيسەرى( پێويستى بوونى زياتر بە نەشتەرگەريى سێزێريانNICE, 2007.) 

گەر پرۆسەى هێنانە سەر ژان كەڵكى نەبوو، ئەوا تاووتوێى بژاردەى ترت لەگەڵدا دەكەين، يەكێكيان منداڵ بوونە بە ئە

تەنها كاتێك هێنانە سەر ژان بەباش دەزانين كە سوودەكانى لە مەترسييەكانى زياتر نەشتەرگەريى سێزێريان )قەيسەرى(. بۆيە، 

 بێت.

 هێشتا هەر لە ماڵەوە منداڵەكەم ببێت يان بچم بۆ بنكەى منداڵ بوون؟ئايا دەكرێت بهێنرێمە سەر ژان و 

بە  منداڵدان، بەڵام ئەگەر لە پاش تەنها پێگەياندنى گەردنەى ئەگەر بهێنرێيتە سەر ژان ئەوا ناتوانيت لە ماڵەوە منداڵەكەت ببێت

ئەو يەكەيەى ئێمە كە لە لايەن  –ببێت ئەوا دەتوانيت منداڵەكەت لە بنكەى منداڵ بوون باڵۆن يان بە خەپلە بكەويتە سەر ژان، 

لەبەر ئەوەى لە نێو چوارچێوەى پێوانەكانى سەرپەرشتيى لە لايەن  – وە پێكەوە لەگەڵ قاوشى ژان گرتنەوە بەڕێوە دەبرێتمامانگا

 دايت. مامانگاوە بەڕێوەبراو

 ڵكى نەبێت؟چى دەبێت ئەگەر هێنانە سەر ژان كە

لەگەڵ تاووتوێ دەكەن  ى ترتكانەر ژان نەكەوتيتە سەر ژان، مامانەكەت و پزيشكى منداڵ بوونەكەت بژاردەسئەگەر پاش هێنانە 

كە بە دەستكرد  ڕوو دەدات ەئافرەتانئەو % ى 12-1و خۆت و كۆرپەكەت بە گشتى و تەواوەتى دەپشكنن. ئەمە لە نزيكەى 

 دەخرێنە سەر ژان. بە پێى ئارەزووەكانى خۆت و بارودۆخى خۆت، دەشێت ئەمانە بخەينە بەردەستت:

 ڕێگەيەكى ترى خستنە سەر ژان 

 ئەگەر بارودۆخەكە ڕێگەبدات، خستنە سەر ژانەكە بۆ كاتێكى تر دوا بخرێت 

 .)منداڵ بوون بە نەشتەرگەريى سێزێريان )قەيسەرى 

 

 بدەم بە دەستكرد نەخرێمە سەر ژان؟ دەتوانم بڕيار

خستنە سەرژانى بۆ تۆ پێ باشە. بەڵام، پزيشكى منداڵ بوونەكەت بە وردى و درێژى ئەو هۆيانەت بۆ ڕوون دەكاتەوە كە بۆچى 

. ڵێيتئەگەر ئارەزوو بكەيت لەم كاتەدا بە دەستكرد نەخرێيتە سەر ژان، ئەوا دەبێت بە مامانەكەت يان پزيشكى منداڵ بوونەكەت ب

ئەوكات ئيتر ئێمە داوات لێ دەكەن بۆ نەخۆشخانە بێيت بۆ چاودێرى كردنت تا بتوانين تەماشا بكەين و بزانين خۆت و كۆرپەكەت 

 چۆنن.

بۆ دڵنيا بوون لە بارى سەراوى  لە لێدانى دڵى كۆرپەكەت دڵنيا دەبين و سكانێكيشت بۆ دەكەين CTGبە بەكارهێنانى ئامێرى 

كە پێمان بڵێت كام دووگيانى لە  زۆر پشتى پێ نابەسترێتلەوەدا كايە تێبينى بكە، ئەم جۆرە چاودێرى كردنە دەورى كۆرپەكەت. ت

بەر مەترسيى گەورەى لەبار چووندايە. لەبەر ئەم سنووردارييانە، بژاردەى هێنانە سەرژانى دەستكرد دەخەينە بەردەست هەموو 

 ەكەت(.حەفتە )دوو حەفتە لە پاش وادەى چاوەڕوانكراوى منداڵ بوون 20دووگيانييەك لە پێش گەيشتن بە 

چاودێرى بێيتە نەخۆشخانە، ئەوە لەسەر بارى خۆت ڕادەوەستێت و مامانەكەت و پزيشكى منداڵ بوونەكەت هەموو چەندێك بۆ 

 دەكەن. وێئەمەت لەگەڵ تاووت
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 بۆچى دەشێت هێنانە سەر ژانم دوا بخرێت؟

بەڵام، مامانەكەت  ئێمە لەوە تێدەگەين كە ئەگەر هێنانە سەرژانت دوا بخرێت، ئەوا ڕەنگە هەست بە دڵەڕاوكێ و تووڕەيى بكەيت.

ئەو كار ڕێكخستنانەى بۆ هێنانە يان پزيشكى منداڵ بوونەكەت دڵنيايت پێ دەدەن و هەوڵ دەدەن بەردەوام زانياريت پێ بدەن لەسەر 

 سەر ژانت دەيانكەن. ڕێكخستنەكان لەسەر بارودۆخى خودى خۆت و قاوشى منداڵ بوون ڕادەوەستن.

ا بخرێت كە مامانەكانت سەرقاڵى سەرپەرشتى كردنى نەخۆشى تر بن لە وكاتەدا و / يان دەكرێت هێنانە سەرژانت لە كاتێكدا دو

كاتژمێردا ئافرەتمان وەك بارى ناكاو بۆ دێت بۆ منداڵ  02جێگە نەبێت. منداڵ بوون چاوەڕوان نەكراوە و ڕۆژانە لە ماوەى 

ە بۆ سەرپەرشتى كردنى دايكان و منداڵان لە . ئێمە وەك مامان و پزيشكى منداڵ بوون بەرپرسيارێتيمان لەسەر شانبوون

دەكرێت ئەمانەش كاريگەرييان هەبێت لەسەر پلانمان بۆ خستنە سەر ژانت،  يەكەكەماندا و دڵنيا بين لە منداڵ بوون بە سەلامەتى.

ستى پێ دەستپێكردنى خستنە سەر ژانت بێت يان بە دواخستنى پرۆسەى خستنە سەر ژانت بێت ئەگەر دەئيتر بە دواخستنى 

 وو، تكايە قسە لەگەڵ گەورە مامانى ئێشكگر بكە.بە دڵ نەبشتێكت كردبێت. ئەگەر لە هەر كاتێكدا 

 

 Barnet Hospitalنەخۆشخانەى بارنێت 

 خستنە سەر ژان لە نەخۆشخانەى بارنێت چين؟ڕێكخستنەكان بۆ 

هێنانە سەر ژانەكەت كەى دەكرێت و ئايا ئاستى وادەيەكت بۆ ديارى دەكەين كە بێيتە نەخۆشخانە. مامانەكەت پێت ڕا دەگەيێنێت 

 مەترسيى دووگيانييەكەت بەرزە يان نزم.

ئەو  ىيەيانى ب 6ئەگەر دووگيانييەكەت بەوە دەستنيشان كرا كە ئاستى مەترسييەكەى بەرزە يان زۆر بووە، ئەوا تكايە كاتژمێر 

قسە و داوا بكە  بكە Victoria Wardتەلەفۆن بۆ قاوشى ڤيكتۆريا  ڕۆژەى بۆت دانراوە هێنانە سەر ژانى دەستكردت بۆ بكرێت

تيايدا بۆ قاوشى ڤيكتۆريا بێيت و ئەوەش ئەو بكەيت. ئەويش دەتوانێت كاتێكت بداتێ  Team leaderلەگەڵ سەرۆكى تيمەكە 

 سەرژانتدا تيايدا سەرپەرشتى دەكرێيت. شوێنەيە كە لە كاتى هێنانە

دەبيت. پێويست دەكات  گونجاوهێنانە سەرژانى شەو نەمانەوە ، ئەوا بۆ ئەگەر دووگيانييەكەت بە كەم مەترسى دەست نيشان كرا

بوو )لە  بچيتە يەكەى دايكايەتيى دەوامى ڕۆژ. ئەگەر باش بوو و ماڵيشت لە نزيك نەخۆشخانە لەو كاتەدا كە بۆت تەرخان كراوە

 كاتژمێرە ڕێيەك زياتر نەبوو( ئەوا دەشێت ڕێگات پێ بدرێت بۆ ماڵەوە بچيتەوە.

 ئەگەر ڕێگات پێ درا بۆ ماڵەوە بچيتەوە:

 Triageديارى كردنى پلەى ناكاوى كاتژمێر لە دەستپێكردنى پرۆسەى هێنانە سەرژانت بۆ يەكەى  10مامانەكەت پێت دەڵێت پاش 

 تاوەكو بەردەوامى بە پرۆسەكە بدەن. دايكايەتى بگەڕێيتەوەبۆ 

ەوە پەيوەندى بە يەكەى دەستنيشان  4408 8216 020لە ڕێى ژمارە ئەگەر هەركام لەم بارانەى خوارەوەت تووش بوو، دەبێت 

 ەوە بكەيت:Triageكردنى پلەى ناكاو 

  خولەكێك( 1گرژبوون وايان لێ بێت بە ئازار بن يان ناوبەناو بن )هەموو 

  خوێنت لەبەر بڕواتوە زێلە 

 جووڵەكانى كۆرپەكە بگۆڕێن يان كەمتر ببنەوە 

 خەپلەكە بكەوێتە خوارەوە 

 هەر نيگەرانييەكى ترت هەبێت 

  ئەوا وەك نەخۆشى شەو مانەوە لە قاوشى  ەوەئەمە پشت ڕاست بوكە هاتيت بۆ نەخۆشخانە سەراوت بتەقێت. ئەگەر

 دايكايەتى وەردەگيرێيت.

 وەزێنانت بۆ بەكار هاتبوو بۆ خستنە سەر ژانت، پيشانت دەدرێت چۆن لە بارى خوێن لەبەر ڕۆيشتن لە ئەگەر ڕێگەى خەپلە بۆ دا

. لەم بارانەدا، دەبێت يەكسەر پەيوەندى بە يەكەى ديارى كردنى پلەى ناكاوى ، دەرى بهێنيتو لە بارى گرژبوونى زۆر بە ئازاردا

Triage .ەوە بكەيت 
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 (Barnet Hospitalبە شوێنى گرنگ و پێويستەوە )نەخۆشخانەى بارنێت  زانيارى بۆ پەيوەندى پێوە كردن

 )بەرامبەر يەكەى منداڵ بوون(. لە نهۆمى دووەمى نەخۆشخانەى بارنێتە Victoria Wardقاوشى ڤيكتۆريا 

 5218/9 8216 020تەلەفۆن: 

منداڵ بوون( لە -ە )كلينيكى پێش Wellhouseلە كلينيكى ژنانى وێڵهاوس   Maternity day unit يەكەى دايكايەتيى ڕۆژانە

 نەخۆشخانەى بارنێت لە نهۆمى دووەم.

 5144 8216 020تەلەفۆن: 

 

 Royal Free Hospitalنەخۆشخانەى ڕۆياڵ فرى 

  چين؟ ڕۆياڵ فرىڕێكخستنەكان بۆ خستنە سەر ژان لە نەخۆشخانەى 

 

پێويست دەكات لە يەكەى نۆڕينى ڕۆژانە ڕۆژێك و كاتژمێرێكت بۆ ديارى دەكەين بێيت بۆ نەخۆشخانە. لە ڕۆژى وادەكەت دا 

هێنانە سەر ژان وەك نەخۆشێكى شەو نەمانەوە ئامادە بيت.ئەگەر دووگيانييەكەت بە كەم مەترسى دەست نيشان كرا، ئەوا بۆ 

ئاست بەرز دەست نيشان كرا ئەوا لە قاوشى  ىيبچيتەوە. ئەگەر دووگيانييەكەت بە مەترسگونجاويت و ڕێگات دەدرێت بۆ ماڵەوە 

 منداڵ بوون وەردەگيرێيت.-پێش

 ئەگەر ڕێگات پێ درا بۆ ماڵەوە بگەڕێيتەوە:

دايكايەتى  ىنۆڕينڕۆژانەى كاتژمێر لە دەستپێكردنى پرۆسەى هێنانە سەرژانت بۆ يەكەى  10مامانەكەت پێت دەڵێت پاش 

 ەڕێيتەوە تاوەكو بەردەوامى بە پرۆسەكە بدەن.بگ

 بكەيت: ڕۆژانەى نۆڕين يان قاوشى ژان گرتنەوەپەيوەندى بە يەكەى ئەگەر هەركام لەم بارانەى خوارەوەت تووش بوو، دەبێت 

  خولەكێك( 1گرژبوون وايان لێ بێت بە ئازار بن يان ناوبەناو بن )هەموو 

  وە خوێنت لەبەر بڕواتزێلە 

 كۆرپەكە بگۆڕێن يان كەمتر ببنەوە جووڵەكانى 

 خەپلەكە بكەوێتە خوارەوە 

 هەر نيگەرانييەكى ترت هەبێت 

  سەراوت بتەقێت. ئەگەر كە هاتيت بۆ نەخۆشخانە ئەمە پشت ڕاست بووەوە ئەوا وەك نەخۆشى شەو مانەوە لە قاوشى

 دايكايەتى وەردەگيرێيت.

 (Royal Free Hospitalڕۆياڵ فرى  يستەوە )نەخۆشخانەىزانيارى بۆ پەيوەندى پێوە كردن بە شوێنى گرنگ و پێو

 لە نهۆمى پێنجەمى نەخۆشخانەى ڕۆياڵ فرييە. South antenatal ward 5ساوث   5قاوشى پێش منداڵ بوونى 

 33845/34537دەرەكى:  0500 7794 020تەلەفۆن: 

ى  6ى بەيانييەوە تا  8لە  نەخۆشخانەى ڕۆياڵ فرييە و پێنجەمىلە نهۆمى  Day Assessment unitيەكەى ڕۆژانەى نۆڕين 

 پاش نيوەڕۆ كراوەيە لە ڕۆژانى حەفتەدا.

 33846يان   33873دەرەكى  0500 7794 020تەلەفۆن: 

 نەخۆشخانەى ڕۆياڵ فرييە لەناوچەى سويتى منداڵ بوون. پێنجەمى لە نهۆمى Triageيەكەى ديارى كردنى پلەى ناكاوى 

 36208دەرەكى  0500 7794 020تەلەفۆن: 
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 .نەخۆشخانەى ڕۆياڵ فرييە پێنجەمىلە نهۆمى  Labour Wardقاوشى ژان گرتن 

 .33850/33849دەرەكى  0500 7794 020تەلەفۆن: 

 

 پرسيار يان نيگەرانيى تر

خستنە سەر ژانەوە لە بارەى هەر نيگەرانييەكەوە كە لە بارەى پرۆسەى ت و پزيشكى منداڵ بوونەكەت خۆشحاڵ دەبن ەمامانەك

 هەتبێت، قسە لەگەڵ خۆت يان لەگەڵ هاوژينەكەت بكەن.
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بۆ زانياريى زياتر لە بارەى خزمەتگوزارييەكانى دايكايەتييەوە لە نەخۆشخانەى ڕۆياڵ فرى، تكايە سەردانى ماڵپەڕەكەمان بكە 

 لە:

www.royalfree.nhs.uk/maternity 

 

 

 فيدباكى تۆ

، ئەوا تكايە ئيمەيڵێك دەكەيت ىلەسەر ئەم ناميلكەيە هەيە يان داواى ليستێكى سەرچاوەكان( ێکت فيدباكڕاوبۆچوون )هەر  ئەگەر

 بنێرە بۆ: 

http://www.hesonline.nhs.uk/
http://www.nhsla.com/
http://www.nice.org.uk/
http://www.nice.org.uk/
http://www.royalfree.nhs.uk/maternity
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rf.communications@nhs.net 

بە فۆرماتى تر

ئەگەر بە فۆرماتێكى تر دەتەوێت، بۆ نمونە بە نووسينى بريل يان بە ئەم ناميلكەيە بە فۆنتى گەورەش دەست دەكەوێت. 

 زمانێكى ترى نا ئينگليزى يان بە دەنگ، تكايە لە ئەندامێكى دەستەمان داواى بكە.
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