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دا ما لو ماتي پاڼه تاسې ته در کړل شوې ده تر څو  مرسته وکړي چې ځینو پو 

ښتنو ته چې  تاسې او ستاسې کورنۍ د ما شو م د زېږ ولو د انډکشن  د طر 

کړ ي ،  او تا  ځو اب در لر ئ  په هکله   (Induction of labour IOL) یا ېقې

ماشو م د ز ېږولو د اڼدکشن طر ېقې   ړ ي چې د خپل دکسې سره مر سته و

یوه با خبر ه پر ېکړ ه و هم ویل کیږي ، دهغه په هکله   (IOL)آی او ایل  چې 

 . کړئ 

پر اسا س     (NICE, 2008)دا د ما شو م  د زېږ و لو د انډکشن  طریقې  

 رښو دونو  د ثبو تو نو پر  اسا س دی . دملي کلینکي لا 

 

 د ما شو د زېږ ولو د انډکشن طر یقه څه  ده ؟ 

د ما شو م ز ېږ ول یوه طبعی  پرو سه ده چې په عمو مي تو ګه په خپله 

ګه شرو ع ه نا کله د ما شو م ز ېږونه  باید په  مصنوعي توشرو ع کیږي . کل

  ’induction of labour‘طریقه  یا   شي  او دې ته د ما شو م زېږولو د انډکشن

حا مله ښځې اوس د انډکشن د طرېقې       ٪  ۰۲وايي. په بر یتا نیا کې تقریباْ  

 رو غتو نو نو د احصایې پر اساس ( . کال د  ۰۲۰۲لارې ما شو م  زېږ وي  ) د 

 

 ړاندیز کیږ ي ؟ې به ما ته  د انډکشن د طر ېقې وول

په هغه صورت کې تاسې ته د انډکشن د ځې استاسې نرسه یا داکتر به یو

ما شو م لپار ه ګټور وي  یقې سپارښتنه  و کړ ي چې دا تا سې او ستا سېطر 

 نه  کېدای شی چې تاسېوبه  نه وي ښور ېدلې  نو ډېر لا ملوستا سې ا ، که

 ښتنه شو ې ده : ته ولې د انډکشن د طر یقې سپا ر 

 

مخنیوی  وشي ،  دا هغه وخت  خهد د ې لپاره چې  د اوږ دې حاملګۍ څ .1

یا تر هغه او ږدیږ ي ) ستا سې د ماشو  هفتو  ۲۰موده تر ملګۍدی چې حا

ر هغه ډېر ې ورځې ( . دا د یا ت  ۰۲م د زېږ ولو د  تمه شوې  نېټې څخه 

پلا سنتا ، دا هغه ځای دی لیل دی . ټولو عام دکشن د طر ېقې لپا ره تر انډ

ور د و ینې څخه  د ماشوم و ینې ته د چیر ې چې اکسیجن او ډوډۍ د م

حاملګۍ په دو ران کې  انتقا لیږي ، دا کېدا ی شي د اوږ دې  حاملګۍ له 

کبله  لږ موثره وي   او په نتیجه کې یې د ماشوم  مړ زېږدنه  وشي ، که 
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 څه هم  په عمو می تو ګه د ماشوم د مړ زېږېدنې خطر لږ دی. 

 

هغو  ښځو ته  سپا رښتنه کیږ ي چې  د  نو ځکه په معمولي تو ګه دا ټولو

هفته کې وي او د هغوی  حمل  په طبعي تو ګه پیل  ۲۰او  ۲۰حاملګۍ په  

شوی نه وي ، ځکه چې کومه د قیقه لاړه نشته چې و ښیي چې آیا په 

 حاملګۍ کې د ما شوم د مړ زېږدنې خطر شته . 

 

پیشرفته  په  پیشرفته عمر کې حا ملګي. ځیني شواهد شته چې ښیي په .2

عمر کې حاملګي د ما شوم د مړ زېږ ېنې کچه  لوړ وي. د ما شوم د مړ 

کلنه یا تر هغه پو رته  ۲۲زېږېد نې خطر تقریباْ دوه چند ه کیږ ي که تاسې 

( . نو د دې دلیل له  کلبه ۰۲۲۲یا ست .)د این ایچ اس قضايي چا رواکي ، 

ې وي یا تر دې دا سې سپا رښتنه کیږي چې هغه ښځې چې په دې عمر ک

مه هفته کې  یو پلان شوی آی او  ۲۲پور ته وي ، هغوی د حا ملګۍ په 

ولري . د ز ېږون څخه مخکې په کلینکي ملاقا ت کې موږ به په  (IOL)ایل 

 جزیا تو سره د دې په هکله خبر ې و کړو . 

 

ستا سې او یا ستا سې د ما  چیر ې کهدا هغه وخت هم تر سر ه کیږ ي  .3

ستا سې د ما شو ي په هکله  کو مه اندېښنه مو جوده وي . شو م سلامت

م زېږ ون په ځینو حا لتو نو کې به ګټو ر وي ، د مثا ل په تو ګه که  د شکر 

نا رو غي ، لوړ فشا ر ،  د ما شوم د ودې په اړه کوم مشکل وي  او یا 

 ځیني نو ر حا لتو نه . 

 

 

 

 ه د ی؟ څ    (membrane sweeping)د غشا ښو رول  یا 

 

مې هفتې څخه مخکې تا سې ته به د غشا د  ښو رولو  وړاندیز وشي تر  ۲۰د 

څو تاسې په طبعي تو ګه حمل ور کړئ . په دې کې دا ښکیل دی چې 

ستاسې قا بله داکتره یا نرسه  ستا سې د رحم په خو له کې خپله ګوټه وا 

خه جلا کړي د یو بل څ غشاوې  هغهچوي او دایرو ي حرکت ور کړي ، تر څو 
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ستا سې د ما شو م په شا و خوا کې دي ، یا که دا امکا ن و نه لر ي ، چې 

 ستا سې د رحم خولې ته مساج ور  کړي .

 

د غشا ښورو ل تاسې یا ستا سې ما شو م ته کوم نقصا ن نه رسو ي ،  خو دا 

و ن ورمکېدا ی شي لږ نا آرامي ، درد یا وینه  ولر ي. دا به د پروستا ګلاندنز  ه

لید وهڅوي ، چې کېدا ی شي دا رحم  نرم کړي او د وخت په تېر ېدو طبعي  تو

 سره فعال زېږون په کار واچو ي. 

هفتې څخه مخکې ، د زېږو نې څخه مخکې په  ۲۰ستا سې د حاملګۍ د 

ملاقات کې  تا سې ته به د غشا د ښو رولو وړا ندیز وشي ، تر څو د ماشوم د 

ضرو رت کم کړي .  که د دې څخه و ر وسته حمل زېږو نې د انډکشن طریقې 

سې کولای شئ چې نور  د غشا د  ښو رولو غو ښتنه و کړئ  شرو ع نه شو ، تا

  . 

 

 که ضرو رت وی چې په ما د انډکشن طریقه عملي شي نو بیا څه کیږ ي ؟

ستا سې نر سه یا قابله داکتره به تا سې ته  لا ملو نه  په تفصیل سره تشر یح 

ې ولې هغوی تا سې ته د ما شو م د زېږ ولو د انډکشن طر یقې  سپا کړي چ

په پرو سې با   (IOL)رښتنه کړ ه ده. دا مهمه ده چې  تا سې د آی او ایل   

 ندې پو ه شئ  او هر ه کو م سوال  چې    لر ئ  پو ښتنه  و کړ ئ  . 

 
 
 

له  وي شا م ( معا ینه همبر رسي کې ستا سې د خیټې )د معدېستا سې په 

څو           و کتل شي چې ستا سې په رحم کې ما شو م څنګه پرې وتلی ، تر 

دی  او هم دا چې ستا سې د ما شوم د زړه  ضر بان  واو ر ېدل شي.  د دې 

څخه  و ر وسته ، ډ ېر امکا ن شته چې تاسې ته  د داخلي معا ینې وړ اند یز و 

و د غشا  ښو رونه تر سره شي ي اشي تر څو ستا سې د رحم خوله   ا رزیابي ش

 نېټه در کړ و .   IOL.  د هغې څخه ور و سته به مو ږ تا سې  ته د آی او ایل   

 

 به څومره و خت و نیسي ؟  IOLآی او ایل

د هر ې ښځې لپا ر ه مختلف د ی  او دا په دې پو ر ې اړه لر ي چې د ز ېږ و 

ره آما ده دي . په عمو ن لپاره ستاسې د رحم خوله او ستا سې ما شوم څو م
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مي تو ګه ، که دا ستا سې لو مړې حا ملګي وي ) پخو ا مو  ماشو م نه وي 

زېږ ولی (  او ستا سې د رحم خوله آما ده  نه وي  ) که د رحم خوله بند وي او 

د شر و ع څخه  ستا سې د ما شو م د    (IOL)سخت  وي (  ، د آی او ایل   

  .ی شي تر څلورو  و رځو  و خت و نیسيپېد ا کېد و پو رې دا کېدا 

 

 په ما به څنګه د ماشو م د زېږ ولو د انډکشن طریقه  تر سره کیږ ي؟

 

 Cervical ripening balloon د خولې لپاره بوغۍ  رحم  د

 

ستا سې د  ماشوم  cervical ripening catheterد رحم د خولې لپاره بوغۍ 

 د زېږ ولو لپاره یوه لاره ده . 

ستا سې د رحم خو لې ته اجا زه ور کوي چې په میخا نیکي توګه غټه  بوغۍ

شي ، چې ستا سې د غشاوو د مصنوعي  قطع کولو سره مر سته کو ي . 

بوغۍ ډېر لږ  جانبي عوارض  لر ي  او ضر ور ت یې نشته چې  د طبي میتود 

په شان د ډېر  نږ دې څخه  ستاسې     (Ref:Henry, 2011)د استعمال  

 ه  و شي. څارن

دا داسې تر سره کیږ ي چې یو سوند )د سلیکیون څخه جوړ شوی یو نرم تیوب 

( ستا سې د رحم خو لې ته دا خلیږ ي .  دا په سر کې یوه بوغی لري  او کله 

چې دا خپل ځای ته ور سیږي ،  دا د سهلین مایع  )د مالګو اوبه ( څخه  ډک 

ه  پا تې کیږ ي ، او بو غۍ ستاسې د سا عتو   لپا ره هلت ۰۰کیږ ي ، دا سوند د 

رحم په خو لې با ندې نرم  فشار اچوي ، دا  فشار  با ید ستاسې د رحم خوله 

کافي نرم  او خلاص یې کړي چې حمل شرو ع شي  یا دا چې و کړای شي چې 

 هغه او به چې ستا سې د ما شو م په شا و خوا کې دي مات یې کړي . 

خپله ولویږ ي یا په راتلو نکې ور ځ با ندې به دا نر د ا بوغۍ داره تیوب شا ید پ

س له خوا لیر ې شي. په هغه وخت کې چې دا بو غی ځای پر ځای دی ، تا 

سې کو لای شئ چې خپل نو رمال فعا لیتو نو ته ادا مه ور کړئ ، د مثال په تو 

مینځل  یا قدم و هل . د تشنا ب تلو  ګه ځان شاور نیول ، په تپ کې ځای 

ور وسته مهر با ني و کړ ئ خپل لاسو نه و مینځئ ،  اطمینا ن حاصل کړ  څخه

 ئ چې تیوب پاک وي آو په  منظم شکل سره خپل نیکر تبد یل کړ ئ . 
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 هر کوم لاندیني شي په هکله خپلې نرسې ته را پور ور کړئ : 

 

  خون ریزي 

 د رحم  د عضلو ټینګېدنه (contraction )   

  په هکله ا ندېښنې د ما شو م د حر کا تو 

  که تاسې ځان نارو غه  احسا سوئ 

  ستا سې د ما شوم په شا و خوا کې اوبه   چاودي 

  که بوغی ولو یږي 

 

 

 

 )هورمونونه(پرو ستا ګلاند ینز 

عمالو (  است) چې یو ډول تابلیت دی ٬ملی ګرامه پیسري ۳موږ  دینو پروستون 

ساعتونو  ۰۲و پریږ دي چې  په ا د ننه کیږ ي  و ، دا ستاسې په تناسلي آله کې

.  دا د رحم  په قرار ه سره خو شې شي  )هورمونونه(  ینموده کې پروستا ګلند

و سې په جر یان کې کېد ي . د دې پر خوله د ما شوم زېږېدنې لپاره چمتو کو

 .   وايي  (contractions )چې دې ته غونج کړيای شي ستاسې د رحم ځان 

 

ساعتو نو لپا ره دننه  وسا  ۰۲چې پیسري د کړ و  ه در مو ږ به تا سې ته مشور 

نیو حالا تو کې کېدای شي ضرو ري وي چې پیسر ي لیر ې شي تئ . په     لاندی

 : 

 

 حمل په اصلي وخت کې یاست ) دا هغه وخت دی چې تا سې د

تاسې په  دوامدا ره تو ګه  هر لس د قیقې و ر و سته در ې یا څلو ر 

او ستا سې د رحم خوله  غونج کړيې ځان ځلې ستاسې د رحم عضل

 (سانتي متر ه یا ډېر خلاص شوي وي . ۳

  یقو کې په هر و لسو دقغونج کیږي.  )رحم بیخي ډېر ځلی ستا سې

 ېر (پنځه ځله یا ډ

  د رحم غونجېدل  ستا سې (contractions)    د ډېر وخت لپا ره دو ا م

 ام وکړ ي( . وې دقیقې د و) چې هر یو یې تقر یباْ  د  کړ يو
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 نورما له نه وي .  ستا سې د ما شو م د زړه ضربان نور 

 ې څخه و رو سته دا نو خلي معا ینتاسې خون ریز ي پیل کوئ . د د ا

 .ه ده چې لږ ه خون ریزي د ګرنګ سره وي رما له خبر 

 

 

 

 

خل شي ، امکان لري چې لاند یني حا لتونه را کله چې پروستا ګلندن پیسري  دا

 :  منځته شي

 

 سې د حمل ور کول حا لت ته لاړ شئ او ستا سې د کېد ای شي چې تا

کړ ي . که دا کار و شي موږ له کېدا ی شي په خلا صېد و پیل ورحم خو

 به پیسر ي لیر ې کړ و . 

  د ې څخه پر ته  چې تاسې د حمل ور کولو حا لت ته لاړ شئ ، کېدای

ې به د آکسیتیسن و شي  تا س،  که دا کار شي ستاسې اوبه مات شي 

پیل   (contractions)  غونجېدلم ته اړتیا و لر ئ چې  د رحم سیر و

 کړ ي. 

 ا سې به د حمل ورکو شي خو ت هاو لنډ هم به ن له ستا سې د رحم خو

چې ي لو حالت ته  تللی نه  یاست . که دا کا ر وشي ،  ضرو رت به و

سیر و م ته اړتیا ې  به د آ کسیتیسن  سستا سې او به ماته شي  ا و تا

 پیل کړي .  (contractions )غونجېدل                ئ  چې د رحم ولر 

 

ای شي چمتو کو لو لپا ره ځینې ښځې کېد د رحم خو له د ما شو م د زېږ ولو د

 د یوې طریقې څخه ډېرو طر ېقو ته  ضرو ر ت  و لر ي . 

 

 غشا په مصنو عي ډول سره قطع کول 

دې کړی وي چې ځآن تو لْ  هم وا يي او که رحم شروع په د ې ته  ْد اوبو ما 

ینې په ترڅ . د داخلي معاآماده کړي ، کېدا ی شي دا طریقه استعما ل شي 

، د یو ځلی مصرف لپاره  (sterile) ، جراحی اوبه (slim)کې  د سرښ 

پلاستیکي  آلې  په کار ولو سره په غشا کې یوه کوچنی سو ری جو ر یږ ي. دا 
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لو بله دا کترې له خو ا تر سر ه کیږي . ستاسې د غشاوو په ماتوې یا قا د نر س

 تر سره شي .   (contractions)  غونجېدنې درحم موثرې سره باید

 
 

 استعما ل  oxytocin د آ کسیتو سین

کله نا کله پرو ستو ګلاندنز او / یا د او بو ما تول کافي و ي چې  حمل شر و ع 

دوا د سیرو م په شکل  کسیتو سین ته اړ تیا لر ي. د ا کړ ي ، خو ډېر ې ښځې آ

سبب ګرځي چې رحم  د ې دا دکو ل کیږ ي . سره د مټ  د رګ  له  لار ې ور 

ه طبیعی ي چې یا پکوچنی شي ، او په عمومي توګه دا هغه وخت استعمالیږ 

مات شو ي و ي. د دې (membrane) ګه غشا توګه او یا په مصنوعي تو

نګه مخ ته ځي .  ه اساس سر ه  برا بر شي چې ستاسې حمل څمقدار به ددې پ

م  ز ېږ وئ ستا سې ه وخته پو ر ې چې تاسې ما شوهد ف د ا دی چې تر هغ

 .    (NICE, 2007)رحم په منظم ډ ول سره غونج شي 

 

ره ور کول کیږ ي نډ کشن دا طر یقه  استعمالیږي، داسې مشوکله چې د ا

په کا رو لو سره   (cardiotocograph CTG)ین ْ چې د ْکاردیو توکو ګراف ماش

ا مدار شکل سره وڅارل شي.  د ستا سې د  ماشو د زړ ه ضر بان په دو

کشن  د دې طریقې سره د ر حم غونجېدل   ډېر  سخت احسا س کیږ ي . انډ

او د  نر سه به تا سې څخه پو ښتنه و کړ ي چې تا سې څنګه یا ست ور سره 

 و لپار ه به نور ې طر یقې تاسې ته  ووا يي. د رد  د قا بو  کو ل

 

 د آی او ایل     خطر و نه  ا و  زیا نو نه څه د ي؟

و ته آ ما ده وي  د انډ کشن  د دې څخه مخکې چې ستا سې ما شوم ز ېږ ېد

ه هڅو ي . نو ځکه د ماشوم د طبعي  زېږ ېدو په پر تله ځیني نما شو م  زېږېد

 ل د ي.  نبي عوا رض په دې کې معموجا

 

 په د ې کې دغه شیا ن شا مل د ي:

  د حمل و خت  او ږده  کو ي 

   کې   بی هوښه  د ر د د کمولو لپاره  ضر و رت پیدا کیږ ي ، په دېد

 هم شا مل دی .   (epidural)کول 
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 نې دا کېدا ی شي د او ږد و خت لپاره او ډېر درحم د ګونجېد

contractions   شي ستا سې  ما شو م سبب وګرځي ، چې دا کو لای

ي  او ستا سې د ما شو م د زړ ه ضر رسو نه  لیرې کړ  آ کسیجن  د ته

  ٪   څخه لږ ې ۰ادر ه   پیښیږ ي ،  دا تر بان کښته کړ ي . دا ډ ېر ه ن

 ښځې ا غېز من کو ي. 

 

 م د ز ېږېدو ضرو رت  ډېر و ي )  د مثا ل د آ لې په طر یقه د  ما شو

په   suctionیا  د کښولو       forecepsد طبي قیچي  په تو ګه 

 ۰۲استعما لو لو سره (. د طبعي زېږ ونې څخه و روسته په ملی توګه  

٪  ښځې د  آلې له  طریقه د ما شو م  زېږ ونه تجر به کو ي ، چېرې 

چې په هغو ښځو کې چې د انډکشن له طرېقې ما شو م زېږ ولی 

د زېږ و ن په څا نګه کې  ٪ ده .   دا فیصد ي زمو ږ ۰۱وي  دا فیصدي 

لږ لو ړ ه ده ، ځکه نو رې ډېر ې ښځې  غو اړ ي چې د در د لپاره  د 

 استعما ل کړ ي.  (epidurals)بې هو ښي طریقه   

   د نس له لار ې د ماشو م ز ېږ و نې) (caesarean section    ضر و

 (NICE, 2007) ډ ېر و ي       رت 

 

کا ر و نه کړ ي،  موږ به د نو ر و لار و په هکله  پر و سه  IOLکه د آی او ا یل  

د د نس له لارې د و کې یوه لار ه ه  مشو ره  و کړ و ، په د ې لار  تا سې  سر

نو شامله ده .    caesarean section) (                        نې ماشو م ز ېږ و

سپا ر ښته کیږ ي   (IOL)     ځکه  یوا ځې په هغه صو رت کې د  آی  او ایل   

چیر ې چې  ګټې یې تر خطر ونه  یې  ډېر ې و ي.
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آیا ا مکا ن لر ي چې په ما با ند ې د ا نډ کشن طر ېقه  و کا رو ل شي او بیا 

 هم په کو ر کې ما شو م و ږېږ وم یا د ز ېږ و ن مر کز ته لا ړ شم؟ 

 

طر یقه و کار ول  که د ما شو م ز ېږ و لو لپاره په تا سې  با ند ې د انډ کشن

شي  تا سې به و نه کړا ی شئ چې په کو ر کې خپل ما شو م  و ز ېږ وئ ، خو 

یا پیسري په استعما لو لو سره  د ر حم د خولې لپا ره د بو غۍ   که یوا ځې

ستاسې  حمل شر و ع شي ، تاسې کولای شئ چې د ز ېږون په مر کز کې 

و معیارو نو لاندې یاست چې  د خو باید تاسې تر هغ خپل ماشوم وز ېږ وئ ،

د دې  مر کز  رهنما يي   زموږ د قابله نرسا نو    قابلو له خوا مرا قبت کیږي، 

 په لاس کې وي .   labour wardد  څانګې  زېږو ند ماشو مانو د او د 

 

 که د انډ کشن طر یقه کا ر و نه کړي بیا څه کیږ ي ؟ 

سې  حمل ته لاړ نه شئ  ستا سې  که د انډ کشن د طر یقې څخه و رو سته تا

نرسه او قابله دا کتر ه به تا سې سره ستا سې د نو رو لا ړو  په هکله  خبر ې 

  ۱و کړي ا و په  مکمله تو ګه تا سې او ستا سې ما شو م چک کړ ي .  تقریباْ 

طریقه په هغو ی کا ریږ ي دا   IOLفیصدو  ښخو ه چې د آی او ا یل    ۰۲تر 

ستا سې د غو ښتنو او حالت  پر اسا س کېدا ی شي موږ تا ي.  ور ته  پیښیږ

 سې ته د د غو  شیا نو  وړا ندیز وکړو : 

 

   د آی  او ایلIOL   کومه بله  طر یقه 

    که حا لت ا جازه ور کړي  ، آی او ایلIOL  کو مې بلې نېټې ته تبدیلو

 ل

  د  نس له لا ر ې د ما شو م  زېږ ونهcaesarean section  

 
 
 
 

آیا زه کولای شم چې انتخاب وکړم چې زه نه غواړم په ما د انډکشن طریقه 

 کار شي؟
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ستاسې قابله دا کتره به تا سې ته په تفصیل سره لا ملو نه  تشر یح کړي چې 

و لې هغه تا سې ته د آی او ایل  سپا رښتنه  کو ي. خو که دا ځلی تا سې نه 

طر یقه  و کار ول شي ، تا سې باید  غو اړئ  چې په تا سې با ند ې د انډ کشن

ووا يئ . مو ږ به  بیا  تاسې څخه غو ښتنه و خپلې نرسې یا قا بله د اکتر ته 

کړو چې د څارنې لپا ره رو غتو ن ته را شئ تر څو مو ږ چک کړ و چې تا سې او 

 ستا سې ما شوم څنګه  یا ست . 

 

د ما شوم د زړ ه  لو سره ستا سېپه استعمالو  CTGموږ به د سي ټي جي   

ضربان  چک کړ و او تا سې به یو سکن ولر ئ چې د ماشوم په شاو خوا کې 

اوبه چک کړي . لطفاْ په یا د ولر ئ چې دا ډول  څا رنه ډېر د اعتما د وړ نه دي  

ږ دنې له خطر چې موږ  ته و ښیي چې کومې حامله ګانې د ما شوم د مړ زې

ټولو حامله ګانو ته د  یتو نو له کبله  موږ ،  د دغو محد ودسره ډېر مخا مخ دي.

)  و ړاندیز کوو    IOL   د آی  او اېلهفتو څخه مخکې   ۲۰طبعي زېږو ن د 

 ستاسې د حمل د تمه شوې نېټې څخه دوه هفتې  ور وسته (. 

 

رنې لپاره رو غتو ن ته دا چې تا سې به هر څو مره وخت ورو سته به د څا

دې به تعلق  و لر  ي، او نرس  او قابله دا کتره به  سې په حا لت با نراځئ  ستا

 د دې په هکله تا سې سره خبر ې و کړ ي . 

 

 و لې به  زما د انډکشن طریقه  و ځند یږ ي ؟ 

ځا  مو ږ پو هیږو چې که ستا سې د انډ کشن طر یقه  و ځنډ یږ ي تا سې به 

ه به تا سې ته  ا قا بله داکتر ئ ،  خو نرس ین  غمجنه او خفه  احسا س کړ 

  او کوښښ به وکړ ي چې ستا سې د انډ کشن د بند و بست کړي اطمینا ن در 

. بند و بست به ستا سې  ا نفرا دي حا لت او په هکله تا سې با خبره و ساتي

 ړ ه و لر ي .  و د زېږ ون په څا نګې پو رې به اد  ما شو ما ن

 

نو  مر ا قبت سره مصر که په هغه و خت کې  ټولې قا بلې د نو رو مریضا 

کېد ا ی  IOLوف و ي یا/ او  کوم بستر مو جو د نه و ي ، ستا سې  آی او اېل  

په  ښڅې  شي و ځنډ یږ ي. د  ماشو ما نو زېږ و ن  نه اټکل کېدو نکې دي  او

په عا جله  توګه مو ږ ته را ځي . مو ږ قا بله نر سا نې او  ساعته  ۰۲ور ځ کې 
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، مو ږ د د ې مسو لیت لر و چې په څا نګه کې د مېندو ا و  قابله داکترا ن لر و

ما شو مانو مرا قبت و کړو او اطمینا ن حا صل کړ و چې ما شو مان په خو 

ن  با په پلا IOLندي تو ګه زېږ یږ ي .  دا کېد ای شي ستا سې د آی او اېل  

ځنډ را ندې  ا غېز ه ولر ي ، یا که ستا سې د انډ کشن په شر و ع کو لو کې 

شي او یا که ستا سې د انډ کشن پرو سه  و ځنډو ل شي ، که لا دمخه  شرو ع 

شو ې و ي . که په کوم و خت کې تا سې خو شحا له نه یا ست ، مهر با ني و 

کړ ئ  د دې غو ښتنه و کړئ چې  د مشرې  نو کریوا لې قا بلې سر ه خبر ې و 

 کړ ئ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د بار نت  ر و غتو ن
ر نت رو غتو ن کې د انډ کشن له طریقې سره د ما شو مانو زېږ ولو په با 

 لپاره څه  ډو ل تر تیبا ت شته ؟

مو ږ به تا سې ته یو ه نېټه  در کړو چې رو غتو ن ته را شئ . ستا سې قا بله 

نر سه به تاسې ته  و وا يي چې انډ کشن به چېر ې تر سر ه کیږ ي او هم دا 

 ډ ېر یا لږ خطر لر ي . چې آ یا ستا سې حاملګي  
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خطر ډېر شو ی دی یا حاملګي  د که د اسې شناخت شو ی وي چې ستا سې

و ی ور ځ خطر یې لوړ دی ، مهر با ني و کړئ ستا سې  د انډ کشن په پلا ن ش

ته ز نګ     Victoria wardو بجو د ویکتو ریا څا نګې   شپږ  ۶با ندې د سهار په 

ټیم د مشر سر ه خبر ې و کړئ .  هغه به تا و و هئ او غو ښتنه و کړئ چې د 

ته را شئ  ، د ا  Victoria ward سې ته و وا يي چې کله د ویکتو ر یا څا نګې 

هغه ځای دی چیرې چې ستا سې د انډ کشن او د ما شو م  زېږ ولو پر مها ل 

 ستا سې مراقبت و شي. 

ا سې که د اسې شناخت شو ی وي چې ستا سې د حاملګي خطر لږ د ی ، ت

په توګه د انډ کشن له لار ې د ماشو م زېږ  out-patientبه د بهرني مریض 

ولو طریقې لپاره به منا سب یا ست .  تا سې با ید په ټا کل شوی و خت  با 

ندې د ما شو مانو د ز ېږ و نې څا نګې ته را شئ . که ټو ل شیا ن سم و ي او 

سا عت  ډېر سفر نه وي ( کېد  تا سې رو غتو ن ته نږ دې ژ و ند کو ئ ) تر یو

 ای شي تا سې ته اجا زه در کړل شي چې کور ته لاړ ه شئ .

 

 که تا سې ته اجا زه در کړل شي چې کو ر ته  لا ړه شئ : 

ستا سې قا بله نر سه به تاسې ته  و وا يي چې د  انډ کشن د طر یقې  د 

ونې څانګې   سا عته و رو سته  د ما شو مانو د زېږ  ۰۰شرو ع کو لو څخه 

maternity triage unit     تر څو  پرو سې ته دو ام ور کړل شي . ته را شئ 

 

د لاند یني حا لتو نو په صور ت کې تا سې د ماشوما نو د زېږ ونې څانګې   

maternity  triage unit      با ندې زنګ و و   ۲۰۲۰۰۰۶۲۲۲۰ته په  دې شمېرې

 هئ : 

 

    که ستا سې د رحم ګونجېدلcontraction   درد پیدا کړ ي یا ډېر شي

 ) هره پنځه د قیقې (

  . ستا سې د تنا سلي آ لې څخه  و ینه را شي 

  د ما شو م حر کات  بد لیږ ي یا لږ کیږ ي 

   د پیسیري آلهpessary   لاند ې لو یږي 

 که تا سې کو مه بله اند ېښنه لر ئ 



 

14 
 

 ن ته را ځئ او د ا  که ستا سې او به ما تیږ ي . کله چې تا سې رو غتو

تصدیق کیږ ي ، تاسې به د ما شو مانو د زېږ و ن په څا نګه کې د دا 

 په توګه  بستر ه شئ .   in-patientخلي مر یض           

  pessaryد طر یقې له وجهې تا سې د پیسر ي آله      IOLکه د آی او اېل 

و ن ریز ي یا د ولر ئ ، تا سې ته به و ښو دل شي چې د  تنا سلي آ لې  خ

ډېر ز یات در د مند حا لتونو په صو ر ت کې   contractionرحم د ګو نجېدلو

 ون  دا څنګه لیر ې کړ ئ  ، تا سې هم با ید سمد لا سه  د ماشو مانو د زېږ

 ه تما س و نیسئ .  سر triageڅانګې د

  

 د تما س ګټورې شمېر ې )  د بار نت رو غتو ن (

د بار نت رو غتو ن په دو هم منزل با   Victoria ward د و یکتو ر یا  څا نګه

 ندې د ی ) د ما شو ما نو د زېږ ون ځای ته مخا مخ ( 

 5218/9 8216 020د تلیفو ن شمېر ه : 

د با ر نت رو غتو ن په   Maternity day unitد ما شو مانو د ز ېږ ولو څا نګه 

 Wellhouse women’sدو هم منز ل با ندې  د ښځو په وېل هوس کلینک  کې

clinic                     د ما شو مانو د زېږ ونې په کلینک  کې (antenatal 

clinic .دی ) 

 5144 8216 020د تلیفون شمېر ه :  

 ر و غتو ن  Royal Freeد رایل فر ي 
رو غتو ن کې د انډ کشن له طریقې سره د ما   Royal Freeپه  رایل فري  

 ره څه  ډو ل تر تیبا ت شته ؟شو مانو زېږ ولو لپا

مو ږ به تا سې ته یو ه نېټه  او وخت در کړو چې رو غتو ن ته را شئ .  ستا 

سې د                  ملا قات په ور ځ با ندې تا سې با ید د بر ر سي څا نګې ته 

 حا ضر شئ .  

که د اسې شناخت شو ی وي چې ستا سې د حاملګي خطر لږ د ی ، تا سې 

په توګه د انډ کشن له لار ې د ماشو م زېږ  out-patientرني مریض به د به

ولو طریقې لپاره  به       منا سب یا ست   او تا سې ته  به اجا زه در کړل شي 

که د اسې شناخت شو ی وي چې ستا سې د حاملګي . چې کور ته لاړ ه شئ 
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څا نګې ته بستره  تا سې به د ما شو مانو د             ز ېږ و نېخطر لوړ دی ، 

 شئ . 

 

 که تا سې ته اجا زه در کړ ل شي چې کور ته لاړ ه شئ : 

ستا سې قا بله نر سه به تاسې ته  و وا يي چې د  انډ کشن د طر یقې  د 

سا عته و رو سته  د ما شو مانو د زېږ ونې څانګې    ۰۰شرو ع کو لو څخه 

maternity triage unit    ې ته دو ام ور کړل شي .ته را شئ  تر څو  پرو س 

 

                           نګې ور ت کې تا سې د ماشوما نو د  بررسي څاد لاند یني حا لتو نو په ص

day assessment unit    یا د ما شومانو د ز ېږ ونې څانګېlabour 

ward  : سره  تماس و نیسئ   

 

    که ستا سې د رحم ګونجېدلcontraction  ي یا ډېر شي  درد پیدا کړ

 ) هره پنځه د قیقې (

  . ستا سې د تنا سلي آ لې څخه  و ینه را شي 

  د ما شو م حر کات  بد لیږ ي یا لږ کیږ ي 

   د پیسیري آلهpessary   لاند ې لو یږي 

 که تا سې کو مه بله اند ېښنه لر ئ 

  که ستا سې او به ما تیږ ي . کله چې تا سې رو غتو ن ته را ځئ او د ا

کیږ ي ، تاسې به د ما شو مانو د زېږ و ن په څا نګه کې د دا  تصدیق

 په توګه  بستر ه شئ .   in-patientخلي مر یض           

 

 ( Royal Free Hospitalد تما س ګټورې شمېر ې )  د را یل فر ي  رو غتو ن 

 د   South antenatal ward 5د ماشومانو د ز ېږ ونې جنوبي څانګه   ۱

 ر ي  رو غتو ن په پنځم  منزل با ندې د ی .  ف     رایل

 33845/34537 فرعي شمېرې 0500 7794 020د تلیفو ن شمېر ه : 

 

 Royal رو غتو ن د را یل فر ي   day assessment unit  بر رسي څا نګه د

Free Hospital   او د سهار د اتو بجو څخه د  با ندې د ی      منزل   په پنځم

 بجو پو ر ې خلا ص  و ي . ما ښام تر شپږ و 

 or 33846 33873 فرعی شمېرې  0500 7794 020د تلیفو ن شمېر ه : 
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 پنځم  رو غتو ن په   Royal Freeد  را یل فر ي   Triageد ترا یج   څا نګه 

 . با ندې د ی              منزل

 36208 فرعي شمېرې  0500 7794 020د تلیفو ن شمېر ه : 

 

 Royalد  را یل فر ي   Labour ward  ېږ ېد نې څا نګهد ما شو مانو د ز 

Free   . رو غتو ن په  پنځم  منزل    با ندې د ی 

 33850/33849 فرعي شمېرې  0500 7794 020 د تلیفو ن شمېر ه :

 

 

 نو رې پوښتنې او اندښنې 

ستا سې قا بله نر سه او قابله دا کتره  به خو شحا له وي  چې  ستا سې د انډ 

د          هر ې کو مې ا ند ېښنې  په هکله ستاسې او ستا سې د مېړه کشن 

 سره  خبر  ې  وکړ ي . 
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د ما شو مانو د                روغتون    Royal Free Londonد ر ایل فر ي لندن  

ېږ ېد نې د خد ماتو  په هکله د نور و ما لو ماتو لپا ره   مهر با ني ز 

 دغه و ېبپا ڼه وګو رئ :  و کړئ 
www.royalfree.nhs.uk/maternity  

 
 
 
 
 

 ستا سې نظر و نه 
که تا سې د دې ما لو ماتي پا ڼې په هکله کو م نظر لر ئ یا د دې د سر چینو 

در س ته ا یمیل و لېږ لپا ر ه یو لست ته اړ تیا لر ئ ، مهر با ني و کړئ دغه آ 

 rf.communications@nhs.netئ : 

 

 د د دې مالو ماتي پا ڼې لپا ره نو ر ډ و لو نه 

د ا ما لو ما تي پا ڼه په غټو ا لفا ظو کې هم لیکل شو ی د ی . که تا سې دا ما 

د ړانده کسانو لپاره  ، د مثا ل په تو ګه لو ماتي پا ڼه په بل ډ و ل کې غوا ړئ 

څخه  پر ته په بله ژ به کې یز ي ، د انګر  brailleبر ا لي په لیکل شوي الفاظو یا 

رکو ونکي څخه د دې غو ښتنه سره ثبت شوی ، مهرباني وکړئ د یو کا ږ غیا د 

 وکړ ئ . 

http://www.nice.org.uk/
http://www.nice.org.uk/
http://www.nice.org.uk/
http://www.royalfree.nhs.uk/maternity
http://www.royalfree.nhs.uk/maternity
mailto:rf.communications@nhs.net
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