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بعضی ا ز سوا ل های شما  و  تا طر این مهیا شد ه تا کمک کنداین جز وه بخا

آی  )اندکشن  تهیج یا خا نوا ده شما را که  در مو رد  تولد کود ک روی طریقه 

کمک نما ید که  شما بتواند باتا و ،خواهد داشتید جوا ب  بدهد  (  (IOL)او ایل

آی او ایل  طریقه نه در مور د یک تصمیم آ گاها IOL بگیر ید.     

هی ملی ثا بت شده  در مور د تولد کود این بر اساس  رهنمود های درمان گا

 .  (NICE, 2008)ک از طریق اند کشن  می باشد

 

 تولد کو دک از طر یق اند کشن چه ا ست ؟

ز می شو د. عمل طبعی می با شد که معو لاً خودش آغا تو لد کو دک یک 

و  این را تولد عی آ غاز گر دد بعضی او قات  تولد کودک باید از طر یق مصنو

د. در بر یتا نیا  حا نمی گو ی   ’induction of labour‘کشن  کودک از طریق اند

نیا  ک به ددطریق تهیج شدن  یا اند کشن  کو فیصد خا نم ها از  02لا تقر یباً 

 .   2017)بیمار ستا ن ها سال  می آ و رند )بر اساس امار

 

 بر ا ی من چر ا اند کشن  پیشکش خوا هد شد ؟

دکتو ر یا قا بله شما فقط د ر آ ن صو رت به شما  روش  اند کشن را تو صیه 

خوا هد کرد  اگر ا ین  ر وش به شما و  نو زاد شما مفید با شد. و قتیکه آب ها 

لم با شد ، چند دلیل و جود دارد که چرا به شما رو ش اند کشن تو صیه سا 

 خوا هد شد : 

 

گیر ی کند ، ا ین و قتی است که بار تا از  بار داری طو یل مدت جلو .1

روز یا بیشتر از تا ریخ توقع   12م کند ) هفته یا بیشتر د وا  20ِ   یدار 

 شده زا یما ن کو دک (

پلاسنتا   اندکشن می باشد.  مشیمه یا  ریقهطی ااین عام ترین دلیل بر 

placenta   و غذ ا از خو جا یی است که  در جر یا ن بار دار ی  آ کسیجن

دا ری طو یل  انتقال می گرد د،  با با ر  طفل متولد نشدهن ما در به خون 

د ، گر چه  ثر شود و سبب  مرده زایی شومد ت ا ین می تو ا ند کمتر مو

خطر مر ده زا یی خیلی کم می باشد . پس  به  عموم به طورهنو ز هم 

طو ر معمو ل ا گر  زایما ن خا نم ها به طو ر طبعی آغا ز نگر دد ،  برای 
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تو   IOLبار دار ی  شان  آی او ایل    20و    21تما م خا نم ها بین  هفته   

، چو ن کدا م را ه دقیقی و جود ندا رد   (NICE, 2008)صیه می شود 

ر دار ی ها را  شنا سا یی  کند که  خطر مر ده زا یی را دا شته با که با

 شد. 

 

سن پیشر فته ما در . بعضی از شو ا هد و جود دارد که خطر مرد ه زا یی  .0

سال دا ر ید یا بشتر  40با سن پیشر فته ما در بیشتر می شو د. اگر شما 

د ) مر جع قضا از آن هستید ، خطر مر ده زا یی تقریبا ً دو بر ابر می شو

(. ر و ی این دلیل طو ری تو صیه می شو د که 2009یی ان ایچ ایس ،  

بار دا ری طبعی شا ن  40خانم های  این سن یا بیشتر از ا ین در هفته   

بر نا مه ریزی   شد ه دا شته با شند.  ما در مو ر د   IOLیک آي او ایل  

با شما به جز ئیا ت  این در ملا قات درما نگا هی قبل از تو لد طفل

 صحبت خو ا هد کردیم. 

ا گر تند ر ستی شما  و یا کو د ک شما قا بل نگر ا نی با شد. در بعضی از  .3

موا قع زایما ن  کو د ک شما می توا ند مفید با شد ، مثل  اگر شما مر 

ض دیابت دا شته با شید ، فشا ر خو ن شما بلند با شد ،  کدا م مشکل 

 ، یا حا ل ها ی دیگر .  با رشد کوک با شد

 

 چه است؟   membrane sweepingغشا یا   تکا ن دادن 

تو صیه خوا هد شد تا   membrane sweepبر ای شما تکا ن دا دن غشا  یا

ر هفته  به طو ر طبعی به زا یما ن بر و ید. د  20با شما کمک کند تا قبل از  

ر قا بله شما انگشت  خو د استبله  یا پر این رو ش شا مل است که یا دکتور قا

کا ت مد ور می د هد تا غشا ها ی ها نه رحم شما داخل  می کند و حر را به د

مکا ن ا ین نبا ده است جد ا بسا ز د ،  و ا گر اکه  طفل شما را احا طه نمو 

 شد دهانه رحم شما را مساژ کند. 

ام ضرر     شما کد نوزادبه شما یا   Membrane sweepingدن غشا یا تکان دا

یا با عث د ر د یا خو د ولی ا ین می توا ند کمی نا را حت کنند ه با شد و ندار 

ی پر و ستا گلند یز  ن ریز ی گر  دد.  امکا ن دا رد این تولید طبع 

prostaglandins   .هور مان ها ( را قو ت بد هد ( 
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ا قا ت قبل در جر یا ن ملبارداری  ۲۴ن غشا قبل از هفته  تکا ن دادبر ای شما 

صیه خوا هد شد تا برا ی زا یما ن ضر رو ت  رو ش اند کشن تو  نوزاداز  تو لد 

را کم بسا ز د. اگر بعد از ا ین ز ایما ن آغا ز نشو د ، شما می تو ا نید برای تکا 

 ن د ا دن بیشتر غشا در خواست کنید.  

 

بگیر د پس اگر ضر و رت به ا ین باشد که  با لای من روش اندکشن صو رت 

 چه خوا هد شد ؟

ا ی شما تشر یح خو اهد کر د جز ئیات بر  ایا  دکتو ر قابله شما ب ر قا بلهپر ستا

که چرا او نها برای زا یما ن رو ش اند کشن را تو صیه می کنند .  ا ین مهم ا 

را بفهمید و ا گر کد ام سوا ل دا رید بپر   IOLست که شما رو ند آی  او ایل   

 سید . 

ا هد بو د تا د ید ه ر ار ز یا بی شما معا ینه شکم ) معده ( شما شا مل خود

شما چطو ر در بطن شما خوا بید ه است و به ضر بان قلب  نوزادشو د که 

بعد از ا ین ، ا مکا ن زیا د دا رد که به شما معا کو دک شما گوش داده شو د. 

زیا بی کند ، و یک تکا ن ینه دا خلی  پیشکش شو د تا د ها نه رحم شما را ار 

. بعد از  آ ن ما برا ی شما یک تا ر یخ  بر ا   ’membrane sweep‘دا د ن غشا 

 شما خو ا هد دا د یم.   IOLی آی او ایل  

 

 آ ی او ا یل چقد ر و قت با ید  طو ل بکشد ؟

ا ین برا ی هر خا نم فر ق می کند و به ا ین تعلق می گیر د که دها نه ر حم و 

ک شما برا ی تو لد کود ک چقد ر آ ما ده استند .  به طور  عمو می اگر   کود

ا ین  با ر دا ری اول شما با شد ) شما قبلا ً کو دک به دنیا نه آو رد ه اید (  و 

د ها نه ر حم شما آ ما ده نبا شد ) ر حم بسته و سخت با شد ( ا ین می توا 

 کو دک شما چها ر ر و ز طول بکشد.  تا  تو لد  IOLند از شر و ع  آ ی او ایل  

 

 

 با من  چطور  روش اند کشن صور ت خو ا هد گر فت ؟

 

 Cervical ripening balloonباد کنک  برا ی آما ده سا ختن رحم  یا 
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برای آ ما ده سا ختن رحم برای زا یمانی  یک راه  سند ) باد کنک ( استفا ده از 

 است . 

رد که به مکا نیکی گشا د شو د ، که با پا ره اک رحم شما را  می گذ با دکن

نمو دن مصنو عی  غشا شما کمک می کند. با د کنک عوا ر ض جا نبی 

 :Ref)خیلی کم  دا رد و  ضرورت به ا ین نیست که مثل  رو ش ها ی طبی  

Henry, 2011)   .از نز دیک تحت نظا رت قرا ر داشته با  شید 

خل  و له سیلیکو نی نر م ( به ر حم شما داین طر ز ا لعمل یک سند ) لدر ا

رد و وقتی ا ین در  آ نجا می شو د .            ا ین در نک خود یک باد کنک دا

گذا شته می شو د با د کنک با  ما یع نمک استریل )  نمک آب ( پر می شو 

سا عت در آنجا می ما ند  ، و با د کنک  رو ی   رحم  10د.  ا ین سند برای  

را نرم و  کا فی  آ هسته فشا ر و ا ر د می کند . ا ین فشا ر باید رحم شماشما 

که زایما ن آغا ز گر د د و یا بتو اند آب های را که کو دک شما را ا  با ز بسا ز د

 حا طه نمو ده است بشکنا ند. 

ا ین سند باد کنک دار می تو اند خو دش بی افتد یا رو ز بعد ی تو سط  پر 

دو ر گر د د. در زما نیکه این باد کنک  جا بجا ا ست ،  شما می تو  ستار قا بله

ا نید به فعا لیت های نو ر مال  خود ا دا مه د هید  ، مثل دوش گر فتن ، 

غسل کر دن  یا قد م ز دن . بعد از اینکه به توا لت می ر وید لطفاً د ست ها 

زیر شلو ا ری تان را  ی تا نزا بشو ئید ، مطمعئن  شو ید که سند پاک با شد و

 به طو ر منظم تبد یل می کنید . 

 

 لطفا ً هر یکی از ا ین حا لت ها را به  پر ستا ر قا بله تا ن خبر د هید : 

 

  خو ن ریز ی 

  انقبا ض د ها نه رحمcontractions 

  نگر ا نی در مو رد حر کات کو دک 

  شما احسا س نا خوشایندی  می کنید 

 می شکند  در ا طر اف کو د ک آب 

 

 Prostaglandins پرو ستو گلاندینز  )هور مو ن ها(
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ملی گرامه پیسر ی" )که یک نو ع قرص است ( ا   3ما از  "دینا پرو ستو ن  

ستفا ده می کنیم  که ا ین به  وا ژن شما الحا ق  می شو د و بر ای مد ت   

ن د ها نه ساعت می گذ ا رد که پرو ستو گلاندین  آهسته ر ها شو د. ای 02

رحم را برا ی زا یما ن  آما ده می        سا ز د. در جر یا ن ا ین  رو ند  امکا ن 

 کند.   contractionsدا رد که  د ها نه ر حم شما انقباض     

  02ما به شما مشو رت خوا هیم دا د که پیسری ) قرص ( را برا ی مد ت  

ا پیش بیاید امکا ن دار د ضرو ساعت نگا ه  دارید . اگر یکی از  این حا لت ه

 رت به ا ین با شد که پیسر ی دو ر گر د د : 

 

  اگر شما  زا یما ن حقیقی با شد ) این وقتی است که  ر حم  شما به

   contractionطو ر منظم هر ده دقیقه بعد سه یا چهار بار  انقباض 

 سا نتی متر یا بیشتر باز با شد(.   3حم شما شود  و دها نه  ر 

  ا گر ر حم  شما خیلی ز یا د ا نقبا ضcontraction   کند ) هر ده

 دقیقه  بعد پنج  یا بیشتر بار صو رت بگیر د ( . 

   انقباض رحمcontraction   شما خیلی طو ل بکشد . ) هر با ر تقر

 یباً دو دقیقه طو ل بکشد ( . 

  دیگر  به طو ر معمو ل نه با شد . ضر با ن قلب کو دک شما 

 ریز ی شما آ غا ز می شود . ا ین معمو لی است که بعد از معا  خو ن

 ینه داخلی  یک ا ندا زه  خون با مخا طی بیر و ن بیا ید. 

 

و قتیکه پرو ستو گلند ین پیسر ی )قرص (  دا خل شود امکان دا رد که حا لت 

 های ذیل صور ت بگیر د : 

 

 نه ر حم شما شر  شما شا ید به حا لت  زایما ن  دا خل شو ید و د ها

و ع به  باز                          کر د ن خوا هد نمو د. ا گر این صو رت  

 بگیر د ، ما پیسری را دو ر خو ا هد کردیم. 

  آب ها ی شما شا ید بشکند بد و ن اینکه شما به حا لت زا یما ن بر

وید. اگر این صو ر ت بگیر د شما به تز ر یق ضر و ر ت خوا هد دا 

غا ز کند.  و قتیکه شما به تز را آ contractionتید که انقباض رحم   ش
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ریق انتظا ر می کشید ، شاید پروستا گلند ین پیسری در دا خل نگا ه 

 دا شته شو د. 

 ید و لی شا ید شما به حا د ها نه ر حم شما نرم  و کوتا ه خواهد گر د

نیا ز به ا ین خوا هد  ت بگیر د ، وید . ا گر ا ین صو ر  لت  زایمان  نه  ر

د و شما به یک تز ر یق آ شو  بو د که آب ها ی شما شکستا ند ه 

را آ   contractionکسیتو سین  نیا ز خواهد دا شتید که انقباض رحم  

 غا ز کند . 

 

بعضی خا نم های شا ید نیا ز به بیشتر از یک ر و ش را دا شته با شد تا د ها 

 ا ده بسا ز د . نه رحم را برا ی زایمان آ م

 

 

 

 

 

 پا ره کر دن مصنو عی غشا  ها 

هم نا مید ه می شو د      ’breaking the waters‘ا ین بنا م " شکستن آب "  

در  و اگر دها نه  رحم  آ ما ده شد ه با شد می شو د از ین استفا د ه شو د. 

، یک اله یکبار ،  عقیم  slimجر یا ن معا ینه د ا خلی  با استفا د ه از  سلا یم  

مصر ف پلا ستیکی  در غشا ها یک سوراخ می شو د.  ا ین تو سط پر ستا ر 

قابله یا دکتو ر قابله ا نجا م می شو د. وقتی غشا های شما شکستا ند ه شو 

داشته  با شید  contractionد این تشو یق می کند که بیشتر مو ثر ا نقبا ض 

 . 

 

 oxytocinا ستفا ده از آ کسیتو سین 

بعضی ا و قا ت پر و ستا گلا ند ینز  یا / و شکستن آب کا فی می با شد که به 

  حا لت  زایما ن بر و ید ، و لی بسیا ر ی از خا نم ها نیا ز به آ کسیتو سین

oxytocin  ا ین  دا رو تو سط تز ریق از طر یق  خوا هد  دا شت.             را

باعث ا ین می شو د که ر حم کو چک شو رگ  با ز و  دا ده می شو د .  ا ین 

د ،  و به طو ر معمو ل  و قتی استفا ده می شود که  غشا ها به طو ر 
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طبعی یا مصنو عی پار ه شد ه با شد.  مقد ا ر این می توا ند مطا بق با 

پیشر فت زا یما ن شما میز ا ن گر د د. هد ف ا ین است که رحم تا  زما نیکه 

 . (NICE, 2007)یا می آ و ر ید کوچک شود شما کود ک را به د ن

و قتی  که از ا ین  رو ش اند کشن ا ستفا ده می شو د ، طور ی مشو ر ت دا 

ضر با   (CTG)ده می شو د که  با ا ستفا ده از ما شین   کار دیوتوکو گراف  

ا ند ن قلب کو د ک شما  به طو ر دو ا مدا ر   نظا ر ت شو د .  با این  ر و ش 

می تو ا ند بسیا ر  قو ی  احسا س شو د   contractionانقبا ض ر حم    کشن

.  پر ستا ر قا بله  از شما خو ا هد پر سید  که شما  با این  چطو ر  عکس 

کنتر و ل   العمل  نشا ن  می  د هید  و بر ای شما یک رو ش  مختلف  برا ی 

 در د  پیشنها د خوا هد شد . 

 

 

 

 چه ا ست ؟  IOLهای  آی  او ایل   خطر ا ت یا  ز یا ن 

ده شو د   اند کشن تو لد کود ک را  قبل از ینکه   بد ن شما به زا یما ن آ ما 

عو ا رض جا  بعضی  ر مقا یسه با زا یما ن طبعی ،تشو یق  می کند . پس د

 شد. بیشتر  عا م می بانبی 

 در  ا ین  چیز ها ی ذ یل شا مل است : 

  زا یما نو قت طو لانی بیشتر 

 نیا ز زیا د برای مسکن در د با شد ، به شمو ل دا روی بی هو شی 

  ا ین می تو اند ا نقبا ض رحمcontraction  طو لا نی و بیشتر  را تحر

کم بسا یک کند ، و می توا ند عر ضه آ کسیجن را بر ای کود ک شما 

در  ز د و ضر بان قلب کو دک شما را پا ئین بیا و رد. این بسیا ر  نا

 %  خا نم ها تا ثیر می گذ ا ر د .  1است  ، با لای کمتر از      

  نیا ز ز یا د به تولد  ا بز ار ی شو د ) به طو ر مثا ل با ا ستفا ده از

(.  در سطح ملی بعد از  زا یما ن خود به خود suctionپنس یا مکش 

% خا نم ها  تو لد ابزا ری را تجر به می  کنند ، در مقا یسه با   12ی  

ار قا م در  وا  %   خانم ها یکه  رو ش اندکشن را دا شته ا ند . این  11

حد ها ی زا یما ن ما کمی بلند تر است  ، چون بیشتر از خا نم ها انتخا 
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 ب می کنند که برای مسکن در د از دا رو های بی هوشی استفا ده

 کنند . 

  نیا ز بیشتر به پار ه کر د ن شکمcaesarean section (NICE, 

 پیدا شو د.      (2007

 

کار نکند ، ما با شما در مو ر د را ه ها ی د یگر   IOLا گر رو ش آی او ایل  

گفتگو       خوا هیم کر د  ، که یکی از او نها  تو لد طفل از طر یق  پا ره کر 

فقط   IOLخوا هد بود . پس  آی او ایل     caesarean sectionدن شکم ما در 

 شد. با فواید بشتر از خطرات اگر و قتی تو صیه می شو د

آ یا ا مکا ن دار د که   با لای من رو ش  اند کشن  عملی  شو د و با ز هم در 

 خانه  کود ک را به دنیا بیا ورم  یا به مر کز تو لد بر وم ؟

ر و ش اند کشن صو رت بگیر د شما  نمی توا نید   اگر زا یمان شما از روی

کودک تا ن را در خا نه به دنیا بیا ور ید ، و لی اگر شما فقط با ا ستفا ده از باد 

کنک برا ی آماد ه سا ختن رحم   یا پیسر ی  ) قرص ( به  ز ا یما ن بر وید ،  

ید ، که این مرکز شما می توا نید کو دک تان را در مرکز تو لد به د نیا بیا ور 

است که توسط قا بله های ما رهنما یی می شود و هم  بخش زایمان اطفال 

در این شا مل است ،  باید معیا ر ها یکه  تحت مرا قبت پر ستا ر قابله  جا بجا 

 است صو رت بگیر د . 

 

 اگر ر و ش اند کشن کار نکند چه خوا هد شد ؟

حله زا یمان  نه رو ید ، قا بله و دکتو ر ا گر پس از رو ش اند کشن شما به   مر 

قابله شما در مو ر د راه ها د یگر   با شما بحث خو ا هد کر د  و شما و کو د 

  IOLخا نم ها یکه آی او ایل  ک شما را به طو ر کامل چک خو ا هد کر د . 

 % فیصد  ا ونها اتفا ق می  ا فتد. بستگی به  آر زو  12تا    1میگر ند این در 

 ها و حالت شما ، ما می توا نیم این چیز ها را به شما عر ضه کنیم  : 

 

   یک ر و ش د یگر آی او ایلIOL 

    به تعو یق اندا ختن آی او ایلIOL   به یک تا ریخ د یگر ، اگر حا لت

 اجازه    بد هد
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  تولد کو د ک تو سط پا ره کر دن شکم ما درcaesarean section 

 

 ا نتخا ب کنم که  رو ش اند کشن را  پیش نبر م؟آ یا من میتو انم 

دا کتر قا بله شما به جز ئیا ت  دلا یل را به شما تشر یح خو ا هد کرد که چر ا ا 

را تو صیه می کند . و لی ا گر شما  حا لا نمی خوا هید که    IOLو آی او ایل  

و استیم با لای شما رو ش اندکشن  صو رت بگیر د ، پس ما از شما خوا هد خ

که برا ی  نظا ر ت به بیمارستا ن بیا ئید تا ما بتو ا نیم چک کنیم که شما و کو 

 د ک شما چطو ر هستید. 

 

ضر با ن قلب کو د ک شما را چک خوا   CTG با ا ستفا ده از سی تی جی ما 

هد کر د یم  و شما یک سکن خو ا هد دا شتید تا آب ها یکه د ر احا طه طفل 

نظا ر د چک شو د. لطفا ً  به خا طر دا شته با شید این طو ر  شما قر ا ر دا

رت بسیا ر  قا بل اعتما د نه خوا هد بو د که به ما نشا ن بد هد که  در کد ام 

از بار دا ری ها خطر مر ده زا یی بیشتر ا ست. بخا طر  ا ین محد و دیت ها ، 

پیشنها د می کنیم         را       IOLهفته  حاملگی  آی او ایل    20ما  قبل از 

 ) دو هفته بعد از تار یخ تو قع شده تولد دادن کو دک شما ( 

ا ینکه شما هر چقدر و قت بعد به بیما رستان می آید بستگی به حالت شما 

 دارد ، و قابله و دکتو ر قا بله در مو ر د ا ین با شما صحبت خو ا هد کر د. 

 

ا هیم ا فتا د؟چرا رو ش اند کشن من به تا خیر  خو  

ما میدا نیم که اگر ا ند کشن شما به تا خیر بی افتد ، شما شا ید پر یشا ن و 

نا را حت      ا حسا س خو ا هد کر د ید . و لی  پر ستا ر قا بله یا د کتو ر قا 

بله به شما اطمینا ن  خواهد د ا د و کو شش خوا هد کر د که شما را  در مو 

تر تیبا ت بستگی به حا لت  شما  مطلع   نگهدا رد. ر د تر تیبا ت اند کشن 

انفرا دی شما دا رد و هم بشتگی به کسانیکه   در بخش تولد کود کان کا ر 

 می کنند. 

اگر د ر آ ن ز ما ن  قا بله ها با مرا قبت مر یضا ن دیگر مشغو ل هستند ، یا 

به تا خیر بی ا شما شا ید  IOLاینکه بستر وجود ندا شته با شد ، آ ی او ایل 

سا عت  خا  02فتد .  تولد کو دک ها غیر قابل پیشبینی ا ست  ، و رو ز مره  

نم ها در حا لت عا جل نز د ما می آیند.  ما به طو ر پر ستار ها و دکتو ر ها 
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ی قا بله مسو لئیت دا ریم که در بخش ها ی مرا قبت مادر ها و کو دک ها را 

م که تولد کو دک به  طور امن صو ر ت می کنیم و اطمینا ن حا صل نما ی

 گیر د. 

ا ین شاید رو ی پلا ن آ ی او ایل   شما تا ثیر بگذ ا رد ، یا به تا خیر افتا دن شرو 

ع  روش اند کشن شما ، یا  تا خیر افتا دن رو ند ا ند کشن شما ، اگر ا ین  

ز ما نی  نا را ضی  ا ا گر شما در  کد ا م قبلا ً آ غا ز       گر دید ه  با شد . 

 ستید ، لطفاً  بخو ا ید که با قابله ار شد  نو کر یوال صحبت کنید. 
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 بیما رستان بار نت 
 در بیما ر ستان بار نت برای رو ش اندکشن چه تر تیبا ت وجو د دا رد ؟

شما  ما به شما یک تا ریخ  خو ا هد دا دیم که به بیما ر ستا ن بیا ئید . قا بله

به شما توصیه خو اهد د اد که اند کشن شما در کجا  ا نجام خوا هد یا فت  و 

 هم ا ینکه بار داری شما خطر کم یا زیا د با خو د دا رد. 

ا گر طور ی  تشخیص شد ه با شد که خطر حاملگی  شما  بیشتر شده  یا 

شن شما خطر اش  زیا د ا ست ،  لطفاً  در رو ز  بر نا مه ریز ی شده اند ک

ز نگ بز نید و بخوا   Victoria wardساعت شش صبح  به بخش ویکتو ریا 

هید که با سر تیم حر ف بز نید. او خوا هد توا نست که برا ی شما و قت بد 

، ا ین جا یی است که در  Victoria wardهد که به بخش و یکتو ریا   بیا ئید 

 خوا هد گر فت .  جر یا ن روش اند کشن شما از شما مر ا قبت صو رت

ا گر حا ملگی شما طو ری تشخیص شد ه با شد که خطر اش کم ا ست شما 

منا سب خوا هد  برای رو ش اند کشن   out-patient به طو ر بیمار بیرو نی

. شما با ید به و قت تعین شد ه به بخش  زا یشگا ه بیا ئید . ا گر تما بو دید 

بیمارستان ز ند گی کنید ) که از یک م چیز ها در ست با شد و شما نز دیک  

سا عت و قت سفر بیشتر نبا شد ( ، به شما اجا زه دا ده خو ا هد شد که به 

 خا نه بر و ید. 

 ا گر به شما اجا زه دا ده شو د که به خا نه بر وید : 

سا عت  بعد از  10تو سط قا بله شما به شما تو صیه خوا هد دا ده شد که  

شما به بخش تریاژ  زا یشگا ه   بر گر دید تا   به  جر  شروع رو ش اند کشن

 یان عمل اد امه دا ده شود. 

 

شما با بخش تر   4408 8216 020در این حا لت ها با زنگ زدن به شما ره  

 زا یشگا ه تما س بگیر ید :            یاژ 

 

    انقبا ض دها نه رحمcontractions   در د نا ک  یا بیشتر صور ت

 د ) هر پنچ د قیقه بعد( .  بگیر

  وا ژن شما خو ن ر یز ی پیدا کند 

  .حر کات کو د ک تغیر کند یا کمتر شو د 

 پیسری ) قرص ( بی ا فتد 
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 شما کد ا م نگر انی دیگر ی د ا شته با شید 

  ا گر آب ها ی شما بشکند . اگر و قتیکه شما به بیما رستا ن می اید

در بخش زا    in-patientر دا خلی، شما به طور بیمااین تصدیق شو د 

 یشگاه بستر خوا هد شد ید. 

 

پیسر ی را بگیر ید ، به شما نشا ن داده    IOLاگر شما ا ز  طریق  آی او ایل  

شده        خوا هد بود که در ز ما ن خو ن ریز ی از  وا ژن و انقبا ض در د ناک 

شما هم با ید عاجل  با بسیا ر چطو ر این  را دو ر کنید ، در این حا لت ها 

 بخش تریا ژ  به  تما س شو ید. 

  

 تما س ها ی مفید ) بیما رستان بار نت (

در طبقه دوم بیما رستا ن با رنت قرا ر دا   Victoria wardبخش ویکتو ریا  

 (delivery suiteرد. ) مقا بل بخش تولد کودکان  

 5218/9 8216 020شما ره تلیفو ن : 

 

در طبقه  دو م بیما رستان بار نت در    Maternity day unit بخش زا یشگا ه 

)درمانگاه قبل از  Wellhouse women’s clinicدرمانگاه  ویل هوس خانم ها 

 قرار د ا رد .    (antenatal clinicتولد کودکان 

 5144 8216 020شما ره تلیفو ن : 

 

 

 Royal Freeبیما رستا ن رایل فر ی 

 یل فری  برای رو ش اندکشن چه تر تیبا ت وجو د دا رد ؟در بیما ر ستان  را

 

ستا ن بیا ئید . در رو ز ما به شما یک تا ریخ   و وقت خوا هد دادیم که به بیمار 

 ملاقات شما باید به بخش ار ز یا بی  ار زیا بی حاضر شو ید.   
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ا گر حا ملگی شما طو ری تشخیص شد ه با شد که خطر اش کم ا ست شما 

برای رو ش اند کشن  منا سب خوا هد   out-patientر بیمار بیرو نی  به طو

بو دید . به شما   اجا زه دا ده خو ا هد شد که به خا نه بر و ید. اگر حا ملگی 

شما خطر ز یا د دا شته با شد شما به بخش  قبل از تولد کو دکان   

antenatal ward   .بستر خوا هد شد ید 

 

 دا ده شو د که به خا نه بر وید : ا گر به شما اجا زه 

سا عت  بعد از  10تو سط قا بله شما به شما تو صیه خوا هد دا ده شد که  

شروع رو ش اند کشن شما به بخش تریاژ  زا یشگا ه   بر گر دید تا   به  جر 

 یان عمل اد امه دا ده شود. 

 

 dayی رو زانه اگر  حا لت ها ی ذیل صور ت بگیر د شما باید به بخش ار زیا ب

assessment unit      یا بخش زا یمانlabour ward   :تما س بگیر ید 

    انقبا ض دها نه رحمcontractions   در د نا ک  یا بیشتر صور ت

 بگیر د ) هر پنچ د قیقه بعد( . 

  وا ژن شما خو ن ر یز ی پیدا کند 

  .حر کات کو د ک تغیر کند یا کمتر شو د 

 ا فتد پیسری ) قرص ( بی 

 شما کد ا م نگر انی دیگر ی د ا شته با شید 

  ا گر آب ها ی شما بشکند . اگر و قتیکه شما به بیما رستا ن می اید

در بخش زا    in-patientاین تصدیق شو د ، شما به طور بیمار دا خلی

 یشگاه بستر خوا هد شد ید. 

 (س ها ی مفید ) بیما رستان  را یل فر یتما 

در طبقه    South antenatal ward 5بل از تولد کو دک جنوبی ق  1بخش 

 پنجم  بیما رستان را یل فری قرا ر    دا رد 

 33845/34537 شماره فرعی   0500 7794 020شما ره تلیفو ن : 

 

در طبقه پنجم  بیما   day assessment unitبخش ار زیا بی رو ز مره   

شام با ز است.  6صبح تا سا عت    8رستان را یل فری قرا ر  دا رد و از ساعت 

 رو ز های کا ر ی هفته 
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 or 33846 33873 شماره فرعی  0500 7794 020شما ره تلیفو ن : 

 

بخش تر یا ژ  در  طبقه پنجم  بیما رستان را یل فری در ساحه تولد کودکا ن        

delivery suite   .قرا ر  دا رد 

 36208 ه فرعی شمار   0500 7794 020شما ره تلیفو ن : 

 

در طبقه پنجم  بیما رستان را یل فری قرا ر   دا   Labour wardبخش زایمان

 رد . 

 33850/33849 شماره فر عی  0500 7794 020شما ره تلیفو ن : 

 

 

 

 

 

 

 سوا ل های بیشتر و نگر انی ها 

قا بله و دکتو ر قا بله شما بدو ن کدام مشکل میتو ا نند که در با ره هر نگرا 

نی که شما در مور د رو ش اند کشن دا رید با شما و همسر تا ن صحبت 

 کنند. 
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در بیما رستان رایل فری  برای معلو ما ت بیشتر در مورد خدما ت 

 زایشگا ه ، لطفاً  سا یت انتر نتی ما را ببینید : 
www.royalfree.nhs.uk/maternity  
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 نظر ها ی شما

ا گر شما در مو رد این جز وه کدا م نظر ی دا رید یا  برا ی این یک  لست منا 

بع را می خوا هید ،  لطفاً به این آ درس ایمیل بفر ستید :  

rf.communications@nhs.net 

 اشکا ل متبا دل 

ر الفا ظ نو شته شده بز ر گ هم مو جود می با شد . اگر شما این ا ین جز وه د

جز وه را به شکل دیگر ی نیا ز دا رید ، به طور مثال الفبا نا بینا یان  ، یا به غیر 

از زبان انگلیسی به زبا ن دیگر ، یا به شکل صو تی ، لطفاً از یکی از کا ر مند ان 

 این را بخو ا هید.  
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