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Kjo fletépalosje ju éshté dhéné sepse analiza e fundit e kombinuar e
gjakut tregoi se keni nivele té uléta t&¢ PAPP-A.

Sé pari, ju lutem mos u shgetésoni. Né kété fletépalosje pérshkruhen
disa nga informacionet mé té réndésishme dhe ményra se si ne do
tju mbéshtesim gjaté shtatzénisé. Eshté e réndésishme té theksohet
se duke treguar mé shumé kujdes dhe duke dhéné mbéshtetje
shtesé, shumica e shtatzénive me nivele té uléta PAPP-A rezultojné
né lindjen e shéndetshme té foshnjave dhe néna té shéndetshme.

Cfarée éshte PAPP-a?

PAPP-A do to thoté Proteina Plazmatike A e Lidhur me Shtatzéning,
e cila éshté njé proteiné e prodhuar nga placenta - organi g€ siguron
oksigjen dhe léndé ushqyese pér fémijén tuaj ndérsa rritet. PAPP-A

éshté njé nga hormonet qé matet gjaté tremujorit t€ paré né testin e

kombinuar.

Nivelet e uléta t&¢ PAPP-A gjenden tek rreth 5% e té gjitha
shtatzénive. Hulumtimet tregojné se tek disa gra me nivele té uléta té
PAPP-A, placenta duhet té punojé mé shumé se tek shtatzénité me
nivele mé té larta t&¢ PAPP-A, dhe se si rezultat shtatzénia mund té
ndikohet nga:

e Foshnjat me peshé té ulét
e Tensionilarté i gjakut dhe proteina né uring, e njohur si pre-
eklampsia.

Rreziku i kétyre komplikimeve éshté i vogél. Sidoqofté, kur gjenden
rezultate té tilla, ne ofrojmé njé monitorim mé té afért t&€ nénés dhe
foshnjés pér t'u siguruar gé té dyja té jené sa mé té sigurta.
Monitorimi shtesé zakonisht pérfshin monitorim shtesé té tensionit té
gjakut dhe kontrolle shtesé té rritjes sé foshnjés.



Cfare do te thoté kjo pér shtatzeniné time?

Tani qé keni marré rezultatet e analizave té gjakut, do tju caktohet
njé konsulté me telefon. Kjo do t'ju japé mundésiné té béni ¢do pyetje
gé mund té keni, gjithashtu do tju japé kohé pér té diskutuar mbi
planin e kujdesit pér pjesén tjetér té shtatzénisé me ekipin tuaj té
mamive gé kujdesen pér ju.

Gjaté skanimit rutiné 20-javor, do tju ofrohet gjithashtu njé matje me
Doppler e arteries sé€ mitrés. Kjo €shté njé matje gé na jep
informacion né lidhje me fluksin e gjakut nga ju (néna) tek fémija juaj
(né mitér).

Pérvec késaj, do tju ofrohen njé séré skanimesh pér t&€ monitoruar
rritien e foshnjés tuaj dhe pér té vlerésuar véllimin e léngut amniotik
(uji gé rrethon foshnjén). Kéto skanime dhe matje shtesé na ofrojné
informacion té réndésishém i cili mund té na ndihmojé pér t'ju
mbéshtetur ju dhe fémijén tuaj gjaté shtatzénisé.

Gjaté shtatzénisé tuaj ne gjithashtu do té vazhdojmé té kontrollojmé
tensionin e gjakut dhe urinén tuaj gjaté kontrolleve rutiné para lindjes.
Kjo éshté e nevojshme né ményré qé ¢do ndryshim t€ mund té
zbulohet né njé fazé té hershme.

Cfaré vijon mé pas?

Nése nuk jeni alergjike ndaj aspirinés dhe nuk keni ndonjé nga
kushtet e renditura mé poshté, ne do tju rekomandojmé gé té& mermi
aspiriné gjaté shtatzénisé. Kjo pér shkak se aspirina mund té
zvogélojé rrezikun e disa prej komplikimeve té shtatzénisé (ju lutemi
shikoni detajet né pjesén "Pse duhet t&€ marr aspiriné?" né kété
fletépalosije).

Ne ju rekomandojmé gé té€ mermi gjithsej 150mg aspiriné njé heré né
dité. Eshté miré gé t& merrni aspiriné njé heré né dité pas vakit t&
darkés. Shumé aspirina vijné né tableta 75 mg, prandaj do t'ju duhet
té merrni dy tableta pér té arritur dozén 150 mg.



Kushtet gé tregojné se nuk duhet té merrni aspiriné:

e Nése keni / keni pasur njé histori t€ astmés

e Neése keni ulceré peptike aktive ose t&€ méparshme - plagé gé
zhvillohen né mukozén e stomakut

¢ Nése keni ndonjé ¢rregullim té koagulimit té gjakut si hemofilia

e Neése jeni nén 16 vjeg, pér shkak té rrezikut té sindromés Reye

e Neése keni pérjetuar goditje té réndé kardiake.

Kur duhet ta filloj dhe ta ndaloj marrjen e aspirinés?
Ju duhet té filloni t&€ merrni aspiriné nga tani deri né 36 javé té
shtatzénisé. Nése filloni lindjen pérpara javés sé 36-té, ju lutemi
ndaloni menjéheré marrjen e aspirinés dhe njoftoni maminé tuaj.

Pse duhet té marr aspirine?

Hulumtimet tregojné se marrja e aspirinés mund té ndihmojé né
zvogeélimin e rrezikut té zhvillimit t€ pre-eklampsisé (njé gjendje gjaté
shtatzénisé qé pérfshin tension té larté té gjakut dhe proteina né
uriné) e cila zhvillohet tek graté qé ané né rrezik, duke pérmirésuar
formimin e placentés.

Marrja e aspirinés ndihmon né pérmirésimin e fluksit té gjakut tek
fémija juaj gjaté fazave té hershme té shtatzénisé, gé do té thoté se
fémija juaj mund té zhvillohet plotésisht. Pra, marrja e aspirinés mund
té ndihmojé né zvogélimin e rrezikut pér té pasur njé fémijé té vogél -
veganérisht nése keni pasur njé femijé té vogél né shtatzénité e
méparshme.

A ka ndonjé gjé gé mund té béj péer ta ndihmuar
féemijén tim té rritet miré?

Nése pini duhan, éshté jashtézakonisht e réndésishme qé ta ndaloni.
Pirja e duhanit mund té ndikojé né funksionin e placentés dhe té
démtojé rritien e foshnjés. Mamia juaj mund tju referojé pér t'ju
ndihmuar pér té léné duhanin.



Me ké mund té flas pér mé shumeé informacion?

Ne e kuptojmé se marrja e lajmit se keni nivele té uléta PAPP-A
mund té jeté shgetésues. Ju lutemi té jeni té sigurt se kjo zakonisht
nuk do té thoté se do té keté njé problem me shtatzéniné tuaj. Ne ju
sigurojmé se me monitorimin shtesé gé éshté pérmendur né kété
fletépalosje, shumica e shtatzénive rezultojné né lindjen e foshnjave
té shéndetshme.

Ju do té keni mundésiné té diskutoni mé tej né lidhje me kété gjaté
konsultimit tuaj me telefon. Megjithaté, nése déshironi ta diskutoni mé
tej kété, duhet té kontaktoni maminé gé iu éshté caktuar.

Mé shumeé informacion
Pér mé shumé informacion rreth shérbimit né Royal Free London, ju
lutemi vizitoni fagen toné té internetit: www.royalfree.nhs.uk

Komentet tuaja

Né rast se keni ndonjé koment mbi kété fletépalosje ose pér njé listé
té referencave pér t€, ju lutem dérgoni email né adresén:
rf.communications@nhs.net

Formate Alternative

Kjo fletépalosje éshté gjithashtu né dispozicion me germa té médha.
NE rast se keni nevojé pér kété fletépalosje né njé format tjetér - pér
shembull Braille, njé gjuhé tjetér pérve¢ Anglishtes ose audio - ju
lutemi flisni me njé anétar té personelit.
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