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Otrzymata Pani niniejszg ulotke, poniewaz wyniki Pani ostatniego
przesiewowedo testu potgczonego wykazaty, ze ma Pani niski poziom
biatka PAPP-A.

Przede wszystkim prosimy sie nie martwi¢. W ulotce tej oméwione zostang
najwazniejsze informacje i formy wsparcia, jakie zapewnimy Pani podczas
cigzy. Nalezy pamietac, ze dzieki dodatkowej opiece i wsparciu wiekszos¢
cigz z niskim stezeniem PAPP-A konczy sie urodzeniem zdrowych dzieci
przez zdrowe matki.

Czym jest biatko PAPP-A?

PAPP-A to osoczowe biatko cigzowe A, produkowane przez tozysko -
narzad, kitdry dostarcza dziecku tlen i substancje odzywcze podczas jego
rozwoju. PAPP-A jest jednym z hormondw, ktérego poziom mierzy sie w
pierwszym trymestrze w ramach przesiewowego testu potgczonego.

Niskie stezenie PAPP-A wystepuje w przypadku okoto 5 procent
wszystkich cigz. Badania wskazuja, Zze u niektorych kobiet z niskim
stezeniem PAPP-A tozysko jest bardziej obcigzone niz w przypadku cigz z
wyzszym stezeniem PAPP-A, w wyniku czego moze doj$¢ do wystgpienia
problemoéw takich jak:

e niska masa urodzeniowa dziecka
e podwyzszone cisnienie krwi i biatko w moczu, czyli tzw. stan
przedrzucawkowy.

Ryzyko tych powikfan jest niewielkie. Jednakze w przypadku stwierdzenia
takich wynikow zapewniamy doktadniejszg obserwacje zarowno matki, jak
i dziecka, aby zapewnic¢ im maksymalne bezpieczenstwo. Dodatkowa
obserwacja polega zazwyczaj na dodatkowym monitorowaniu cisnienia
krwi i dodatkowych badaniach USG dotyczgcych wzrostu dziecka.



Co to bedzie oznaczaé dla mojej cigzy?

Po otrzymaniu wynikow badania krwi zostanie Pani umowiona na
konsultacje telefoniczng. Bedzie to okazja do zadania wszelkich pytan
oraz do omowienia z opiekujgcym sie Panig zespotem potoznych
planu opieki na reszte cigzy.

Podczas rutynowego badania USG w 20. tygodniu zostanie Pani réwniez
zaproponowane badanie dopplerowskie tetnic macicznych. Jest to pomiar,
ktéry pozwala uzyskac informacje dotyczace przeptywu krwi od Pani
(matki) do dziecka (w Pani macicy).

Dodatkowo zostanie Pani zaproponowana seria badan USG
monitorujgcych tempo wzrostu dziecka oraz objeto$¢ ptynu owodniowego
(wbd wokét dziecka). Te dodatkowe badania USG i pomiary pozwalajg
nam uzyskac wazne informacje, ktére pomogg nam zapewni¢ wsparcie
Pani i dziecku podczas cigzy.

W trakcie cigzy bedziemy rowniez nadal kontrolowac Pani cisnienie krwi i
wykonywac badania mocz podczas rutynowych wizyt prenatalnych. Dzigki
temu wszelkie zmiany mozna bedzie wykry¢ na wczesnym etapie.

Co dalej?

Jesli nie jest Pani uczulona na aspiryne i nie cierpi na zadng z
wymienionych nizej chorob, zalecimy przyjmowanie aspiryny w trakcie
cigzy. Jest tak dlatego, ze aspiryna moze zmniejszy¢ ryzyko
niektorych powiktan cigzy (zob. szczegdtowe informacje w czesci
,Dlaczego powinnam przyjmowac aspiryne?”).

Zalecamy przyjmowanie dawki 150 mg aspiryny raz dziennie. Najlepiej
przyjmowac aspiryne raz dziennie po wieczornym positku. Aspiryna jest
najczesciej dostepna w tabletkach 75 mg, trzeba wiec przyjgc¢ dwie
tabletki, aby uzyska¢ dawke 150 mg.



Choroby, z powodu ktérych nie nalezy przyjmowa¢é
aspiryny:

e astma, obecnie lub w przesztosci

e choroba wrzodowa, aktywna lub w przesztosci — owrzodzenia
wysciotki zotgdka

e zaburzenia krwawienia, na przyktad hemofilia

e ryzyko wystgpienia zespotu Reye'a (w przypadku osob ponizej 16.
roku zycia)

e przebyta ciezka niewydolnos¢ serca.

Kiedy nalezy rozpoczaé i zakonnczy¢ przyjmowanie
aspiryny?

Powinna Pani zaczg¢ przyjmowac aspiryne od teraz i kontynuowac do 36.
tygodnia cigzy. Jezeli pordd rozpocznie sie przed 36. tygodniem, nalezy
natychmiast odstawi¢ aspiryne i poinformowac potozna.

Dlaczego powinnam przyjmowac¢ aspiryne?

Badania wykazaty, ze przyjmowanie aspiryny moze pomoc w zmniejszeniu
ryzyka wystgpienia stanu przedrzucawkowego (stanu w cigzy, ktéry
objawia sie m.in. wysokim cisnieniem krwi i obecno$cig biatka w moczu) u
kobiet z grupy ryzyka, poprzez wspomaganie tworzenia sie tozyska.

Przyjmowanie aspiryny przyczynia sie do poprawy przeptywu krwi do
dziecka we wczesnym okresie cigzy, co oznacza, ze dziecko moze
wzrasta¢ zgodnie ze swoim petnym potencjatem. Przyjmowanie aspiryny
moze wiec przyczynic sie do zmniejszenia ryzyka urodzenia matego
dziecka — zwtaszcza jezeli w poprzednich cigzach miata Pani mate
dziecko.

Czy moge poméc mojemu dziecku w prawidtowym
rozwoju?

Jezeli Pani pali, ogromnie wazne jest to, aby przestac. Palenie moze
zaburzyc¢ funkcjonowanie tozyska i uposledzi¢ wzrost dziecka. Potozna
moze skierowac¢ Panig do poradni pomagajgcej w rzuceniu palenia.



Gdzie mozna uzyskac¢ wiecej informaciji?

Rozumiemy, ze informacja o stwierdzeniu niskiego stezenia PAPP-A moze
by¢ niepokojgca. Zapewniamy jednak, ze zazwyczaj nie oznacza to
pbzniejszego problemu z cigzg. Dbamy o to, aby dzieki dodatkowemu
monitorowaniu opisanemu w niniejszej ulotce wiekszos¢ cigz zakonczyta
sie narodzinami zdrowych dzieci.

Bedzie Pani mogta porozmawiac na ten temat bardziej szczegétowo
podczas konsultacji telefonicznej. Jezeli jednak chciataby Pani zasiegng¢
dodatkowej porady, powinna Pani zwrdci¢ sie do wyznaczonej potozne;.

Wiecej informacji

Wiecej informacji na temat opieki w szpitalu The Royal Free w
Londynie mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej
www.royalfree.nhs.uk/maternity

Informacje zwrotne

W przypadku uwag dotyczacych niniejszej ulotki lub w celu uzyskania
wykazu materiatow zrodtowych, prosimy o kontakt mailowy na adres:
rf.communications@nhs.net

Inne formaty

Ulotka dostepna jest takze wersji z duzg czcionkg. Aby uzyskac wersje w
innym formacie, na przyktad drukowang alfabetem Braille'a, w jezyku
innym niz angielski lub w wersji dzwiekowej, nalezy zwrocic sie do
naszego personelu.
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