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Recebeu este folheto porque o seu recente teste combinado de
sangue indicou que tem baixos niveis de PAPP-A.

Em primeiro lugar, ndo se preocupe. Este folheto apresentara
algumas das principais informagdes e formas pelas quais iremos
apoia-la durante a gravidez. E importante observar que, com alguns
cuidados e apoio extra, a maioria das gestagdes com baixos niveis de
PAPP-A resultara no nascimento de bebés e maes saudaveis.

O que é uma PAPP-A?

PAPP-A significa Pregnancy Associated Plasma Protein A (proteina
plasmatica A associada a gravidez), que € uma proteina produzida
pela placenta — 0 6rgao que fornece oxigénio e nutrientes ao seu bebé
enquanto esta a crescer. A PAPP-A é uma das hormonas medidas
durante o primeiro trimestre no teste de triagem combinado.

Sao encontrados baixos niveis de PAPP-A em aproximadamente 5%
de todas as gestagdes. A pesquisa diz-nos que em algumas mulheres
com niveis baixos de PAPP-A, a placenta precisa trabalhar mais do
que em gestagdes com niveis mais altos de PAPP-A e, como
resultado, a gravidez pode ser afetada por:

e Bebés com baixo peso a nascenca
¢ Aumento da pressao arterial e proteina na urina, conhecida
como pré-eclampsia.

O risco destas complicagdes € baixo. No entanto, quando tais
resultados s&o encontrados, oferecemos um acompanhamento mais
proximo da mae e do bebé de forma a garantir que ambos sejam
mantidos o mais seguro possivel. A monitorizagao extra geralmente
vem na forma de monitorizacao extra da pressao arterial e exames de
crescimento adicionais para o bebé.



Qual o significado disto para a minha gravidez?

Agora que recebeu os resultados da sua analise ao sangue, ser-
Ihe-a agendada uma consulta por telefone. Tera assim a
oportunidade de fazer qualquer pergunta que possa ter e tera o
tempo para discutir o plano de cuidados para o resto da sua
gravidez com a equipa de obstetricia que esta a cuidar de si.

Durante o seu exame de rotina das 20 semanas, ser-lhe-a
disponibilizada uma medigdo Doppler da artéria uterina. Esta € uma
medida que nos da informagdes sobre o0 seu fluxo sanguineo (a mae)
para o seu bebé (no utero).

Além disso, ser-lhe-a oferecida a possibilidade de realizar uma série de
exames de crescimento para monitorizar o crescimento do seu bebé e
avaliar o volume de liquido amnidtico (a agua em redor do bebé). Estes
exames e medicoes extras dao-nos informagdes importantes que
podem ajudar-nos a melhor apoia-la a si e ao seu bebé durante a
gravidez.

Durante a gravidez, também continuaremos a verificar a sua pressao
arterial e urina nas consultas pré-natais de rotina. Assim, qualquer
alteracao pode ser identificada numa fase inicial.

O que se segue?

Se néo for alérgica a aspirina e nao tem nenhuma das condi¢des
enunciadas abaixo, recomendamos tomar aspirina durante a
gravidez. Isto porque a aspirina pode reduzir o risco de algumas
das complicagbes da gravidez (consulte os detalhes na sec¢ao
“Porque devo tomar aspirina?” deste folheto).

Recomendamos que tome um total de 150 mg de aspirina uma vez
por dia. E melhor tomar a aspirina uma s6 vez ao dia e logo ap6s o
jantar. A maior parte das aspirinas vem em comprimidos de 75 mg,
pelo que precisara de tomar dois comprimidos para a dose de 150
mg.



Condigoes de saude que significam que nao deve
tomar aspirina:

e Se tem/teve histérico de asma

e Setem ou ja tiver tido uma ulceragao péptica — feridas que se
desenvolvem no revestimento do estémago

e Se tem algum disturbio hemorragico, como a hemofilia

e Setem menos de 16 anos devido ao risco de sindrome de reye

e Se teve insuficiéncia cardiaca grave.

Quando devo comecar e parar de tomar aspirina?
Deve comegar a tomar aspirina a partir de agora até as 36 semanas
de gravidez. Se entrar em trabalho de parto antes das 36 semanas,
pare de tomar a aspirina imediatamente e avise a sua parteira.

Porque devo tomar aspirina?

A pesquisa mostrou que tomar aspirina pode ajudar a reduzir o risco
de pré-eclampsia (uma condigéo na gravidez que inclui tenssao alta e
proteina na urina) que se desenvolve em mulheres em risco,
melhorando a formacgéao da placenta.

Tomar aspirina ajuda a melhorar o fluxo sanguineo para o bebé
durante as primeiras fases da gravidez, o que significa que o seu bebé
pode crescer em todo o0 seu potencial. Portanto, tomar aspirina pode
ajudar a reduzir o risco de ter um bebé pequeno, especialmente se ja
teve um bebé pequeno em gestacdes anteriores.

Ha alguma coisa que eu possa fazer para ajudar o
meu bebé a crescer bem?

Se fumar, é extremamente importante que pare. Fumar pode afetar a
funcao placentaria e prejudicar o crescimento do bebé. A sua parteira
pode encaminha-la para ajuda em parar de fumar.



Com quem posso falar para obter mais informagoes?
Compreendemos que receber a noticia de que tem baixos niveis de
PAPP-A pode ser preocupante. Asseguramos-lhe de que
normalmente isso ndo implica que havera um problema com a sua
gravidez. Com a monitorizagao adicional mencionada neste folheto, a
maioria das gestacdes resulta no nascimento de bebés saudaveis.

Tera a oportunidade de discutir isto com maior detalhe na sua
consulta por telefone. No entanto, se quiser falar mais sobre o
assunto, deve entrar em contacto com a sua parteira nomeada.

Mais Informacgoes
Para obter mais informagdes sobre o servigo no Royal Free
London, consulte 0 nosso site: www.royalfree.nhs.uk

A sua opiniao

Se tiver algum comentario a fazer sobre este folheto ou para obter
uma lista de encaminhamentos para ele, envie um e-mail para:
rf.communications@nhs.net

Formatos alternativos

Este folheto também se encontra disponivel em impressao grande. Se
precisar deste folheto em outro formato, por exemplo, Braille, um
idioma diferente do inglés ou audio, fale com um membro da equipa.
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