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Ati primit acest prospect deoarece analizele dvs. recente de
sange de screening combinat au indicat faptul ca aveti niveluri
scazute de PAPP-A.

in primul rand, nu trebuie sa va ingrijorati. Acest prospect va va
prezenta cateva informatii esentiale si modurile in care va vom
sprijini pe parcursul sarcinii. Este important de remarcat faptul ca,
cu ingrijire si sprijin suplimentar, majoritatea sarcinilor cu niveluri
scazute de PAPP-A se vor incheia cu bebelusi si mamici
sanatoase.

Ce este PAPP-A?

PAPP-A inseamna proteina A plasmatica asociata sarcinii, care
reprezinta o proteina produsa de placenta - organul care asigura
necesarul de oxigen si nutrienti copilului in timp ce creste. PAPP-
A este unul dintre hormonii masurati in timpul primului trimestru
de sarcina in testul de screening combinat.

Nivelurile scazute de PAPP-A sunt identificate la aproximativ 5%
din toate sarcinile. Cercetarile ne arata ca la anumite femei cu
niveluri scazute de PAPP-A placenta trebuie sa lucreze mai mult
decat la sarcinile cu niveluri mai mari de PAPP-A si, prin urmare,
sarcina poate fi afectata de:

o Copii cu greutate scazuta la nastere
e Hipertensiune arteriala cu nivel crescut de proteina in
urind, cunoscuta drept preeclampsie.

Riscul acestor complicatii este scazut. Cu toate acestea, cand se
obtin astfel de rezultate, asiguram o monitorizare mai atenta a
mamei si bebelusului, pentru a ne asigura ca sunt cat se poate de
mult in siguranta. Monitorizarea suplimentara se realizeaza de
regula sub forma unei monitorizari suplimentare a tensiunii
arteriale si ecografii suplimentare ale dezvoltarii pentru bebelus.



Ce inseamna acest lucru pentru sarcina mea?

Acum ca ati primit rezultatele analizelor dvs. de sénge, vi se va
face o programare pentru o consultatie telefonica. Aici veti putea
pune intrebarile pe care le aveti si veti avea timp sa discutati
planul de ingrijire pentru restul sarcinii cu echipa de moase care
se ocupa de dvs.

In timpul acestei ecografii de rutina de 20 de saptamani, vi se vor
efectua si masuratori Doppler ale arterei uterine. Aceasta este o
masuratoare care ne ofera informatii privind fluxul sanguin
dinspre dvs. (mama) spre copil (din pantec).

in plus, veti beneficia de o serie de masurétori ale dezvoltarii
pentru a se monitoriza dezvoltarea copilului si a se evalua
volumul de lichid amniotic (apa din jurul copilului). Aceste
ecografii si masuratori suplimentare ne ofera informatii importante
care ne pot ajuta sa va sprijinim pe dvs. si copilul dvs. in timpul
sarcinii.

in timpul sarcinii vom continua s& va masurdm si tensiunea
arteriala si sa va analizam urina la consultatiile prenatale de
rutina. In acest mod, orice schimbare poate fi identificata din timp.

Ce urmeaza?

Daca nu sunteti alergica la aspirina si nu aveti niciuna dintre
afectiunile enumerate mai jos, va recomandam sa luati aspirina
pe timpul sarcinii. Acest lucru se datoreaza faptului ca aspirina
reduce riscul anumitor complicatii asociate sarcinii (consultati
detaliile in sectiunea ,De ce trebuie sa iau aspirina?” din acest
prospect).

Va recomandam sa luati in total 150 mg de aspirina o data pe zi.
Cel mai bine aspirina se ia 0 data pe zi seara, dupa cina.
Majoritatea tipurilor de aspirina sunt sub forma de tablete de 75
mg, astfel incat veti avea nevoie de doua tablete pentru a obtine
doza de 150 mg.



Afectiuni care va impiedica sa luati aspirina:

e Daca aveti/ati avut istoric de astm

e Daca aveti ulcer peptic activ sau anterior - leziuni care apar in
mucoasa stomacului

e Daca aveti tulburari hemoragice, cum ar fi hemofilia

e Daca aveti sub 16 ani, din cauza riscului de sindrom Reye

e Daca ati avut insuficienta cardiaca severa.

Cénd trebuie sa incep si sa inchei administrarea de
aspirina?

Trebuie sa luati aspirinad incepand de acum si pana in saptamana
36 de sarcina. Daca intrati in travaliu Thainte de 36 de saptamani,
intrerupeti imediat administrarea de aspirina si informati moasa.

De ce trebuie sa iau aspirina?

Cercetarile au aratat ca administrarea aspirinei poate contribui la
reducerea riscului de preeclampsie (o afectiune asociata sarcinii
care include hipertensiunea arteriala si proteina in urina) care
apare la femeile cu risc, prin imbunatatirea formarii placentei.

Administrarea de aspirina poate imbunatati fluxul sanguin catre
copil in primele etape de sarcina, ceea ce inseamna ca bebelusul
se poate dezvolta la potential maxim. Asadar, administrarea de
aspirina poate contribui la reducerea riscului de a avea un
bebelus mic - in special daca ati avut un bebelus mic inainte, in
sarcinile anterioare.

Pot face ceva sa imi ajut copilul sa se dezvolte bine?
Daca fumati, este extrem de important sa va lasati. Fumatul poate
afecta functia placentei si dezvoltarea copilului. Moasa dvs. va
poate oferi sfaturi pentru a va lasa de fumat.



Cu cine pot vorbi pentru informatii suplimentare?
Intelegem ca va poate ingrijora informatia c& aveti niveluri
scazute de PAPP-A. Stati linistita, de regula acest lucru nu
inseamna ca veti avea probleme cu sarcina. Va asiguram ca, cu
ajutorul monitorizarii suplimentare mentionate in acest prospect,
majoritatea sarcinilor se incheie cu nasterea unui bebelus
sanatos.

Veti avea ocazia sa discutati mai multe in cadrul consultatiei
telefonice. Cu toate acestea, daca doriti sa discutati mai detaliat,
puteti sa va contactati moasa desemnata.

Informatii suplimentare
Pentru mai multe informatii privind serviciul din cadrul Royal Free
London, accesati site-ul nostru web: www.royalfree.nhs.uk

Feedbackul dvs.

Daca aveti orice feedback privind acest prospect sau daca doriti o
lista de referinte pentru acesta, trimiteti un e-mail la adresa:
rf.communications@nhs.net

Formate alternative
Acest prospect este disponibil si in format tiparit mare. Daca aveti
nevoie de acest prospect intr-un alt format - de exemplu, Braille, o
alta limba in afara de engleza sau in format audio - discutati cu un
membru al personalului.
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