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Hastalar icin bilgiler

diinya standartlarinda uzmanhk + local care



Bu brogur, yakin zamandaki kombine tarama kan testinizin
sonucunun PAPP-A seviyelerinin disuk oldugunu gostermis
olmasindan dolayi size verilmig bulunmaktadir.

Oncelikle, liitfen endise etmeyin. Bu brosiir, bazi kilit bilgilerin ve
hamileliginiz suresince sizi destekleyecek oldugumuz yollarin
uzerinden gecgecektir. Disuk PAPP-A seviyelerine sahip cogu
gebeligin biraz ekstra bakim ve destekle saglikli dogan bebekler
ve saglikli anneler ile sonuglanacak oldugunu belirtmek énemlidir.

PAPP-A nedir?

PAPP-A, bebeginiz buyurken ona oksijen ve besin tedarik eden
organ olan plasenta tarafindan uretilen Gebelikle iligkili Plazma
Protein A adli proteinin kisaltmasidir. PAPP-A, kombine tarama
testinde ilk g aylik déonem sirasinda 6Olgllen hormonlardan bir
tanesidir.

Dusuk PAPP-A seviyeleri, tum gebeliklerin yaklasik olarak yuzde
5'inde bulunur. Arastirmalar bize dustk PAPP-A seviyesine sahip
olan bazi kadinlarda plasentanin PAPP-A seviyesi yliksek olan
gebeliklere kiyasla daha fazla galismasi gerektigini ve bunun
sonucunda gebeligin sunlardan etkilenebilecegini sOylemektedir:

e Disuk dogum kilolu bebekler
e Pre-eklampsi olarak bilinen ve yuksek tansiyon ile idrarda
proteine yol agan bir saglik sorunu

Bu komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasina yonelik risk dusuktur.
Ancak, bu tlr sonuglar tespit edildiginde, hem annenin hem de
bebegin mumkun oldugu kadar guvenli tutulmasini temin etmek
amaciyla her ikisi icin de daha yakindan izleme sunmaktayiz.
Ekstra izleme genel olarak ekstra tansiyon izlemeleri ve bebek
icin ek biyume taramalari seklinde olmaktadir.



Hamileligim i¢in bu ne anlama gelecektir?

Kan testi sonuglarinizi artik almig oldugunuz gore, simdi size bir
telefon konsultasyonu igin randevu verilecektir. Bu size olabilecek
olan her turld sorunuzu sorabilme olanagi verecektir ve sizinle
ilgilenmekte olan ebelik ekibinizle hamileliginizin geri kalanina ait
bakim planini tartismak i¢in zaman taniyacaktir.

Olagan 20. hafta taramaniz sirasinda size Uterin Arter Doppler

OlcimuU ayrica teklif edilecektir. Bu sizden (anneden) bebeginize
(rahminizdeki) giden kan akimi ile ilgili olarak bize bilgi verecek

olan bir dlgimddr.

Buna ilave olarak, bebeginizin buyumesini izlemek ve amniyotik
sivi hacmini (bebegin etrafindaki su) degerlendirmek igin size bir
dizi buyime taramasi teklif edilecektir. Bu ekstra taramalar ve
Olcimler hamileliginiz sirasinda sizi ve bebeginizi desteklememize
yardimci olabilecek olan onemli bilgileri bize verir.

Hamileliginiz siresince olagan dogum 6ncesi randevularinizda
tansiyonunuzu ve idrarinizi da kontrol etmeye devam edecegiz.
Boylece herhangi bir degisiklik erken bir asamada tespit edilebilir.

Bunun sonrasinda ne var?

Eger aspirine alerjiniz yoksa ve asagida siralanmis olan saglik
sorunlarindan herhangi birine sahip degilseniz, hamileliginiz
sirasinda aspirin almanizi onerecegiz. Bunun nedeni, aspirinin
gebeligin bazi komplikasyonlarinin riskini azaltabilmesidir (bu
yaprakgigin "Neden aspirin almaliyim?" boliumundeki ayrintilara
[Utfen bakin).

Toplamda gunde bir kere 150 mg aspirin almanizi tavsiye ederiz.
Aspirininizi gunde bir kere aksam yemeginden sonra almak en
iyisidir. Cogu aspirin 75 mg'lik tabletler seklinde gelir, dolayisiyla
150 mg'lik dozu olugturmak igin iki tablet almaniz gerekecektir.



Aspirin almamaniz gerektigi anlamina gelen saglik
sorunlari:

e Eger astiminiz varsa / astima dair bir tarihgeniz varsa

e Eger halen aktif ya da gegmis peptik ulseriniz varsa - midenin
ic yUzeyinde gelisen yaralar

e Eger hemofili gibi herhangi bir kanama bozuklugunuz varsa

e Eger reye sendromu riski nedeniyle 16 yasin altindaysaniz

e Eger siddetli kalp yetmezIigi yasadiysaniz.

Aspirin almaya ne zaman baglamali ve durmaliyim
Su andan itibaren aspirin almaya baglamalisiniz ve hamileliginizin
36. haftasina kadar devam etmelisiniz. Eger 36. haftadan énce
dogum sancilariniz baglarsa, lutfen aspirin almayi derhal birakin
ve ebenize bu durumu bildirin.

Neden dolayi1 aspirin almaliyim?

Yapilan arastirmalar aspirin almanin plasenta olusumunu
iyilestirerek risk altindaki kadinlarda pre-eklampsi (yuksek
tansiyon ve idrarda protein bulunmasini igeren bir gebelik saglik
sorunu) riskini azaltmaya yardimci olabilecegini gostermistir.

Aspirin almak, gebeligin erken agsamalarinda bebeginize giden
kan akimini iyilestirmeye yardimci olur, bu da bebeginizin tam
olarak potansiyel buyukligune ulasabilecegi anlamina gelir. Bu
nedenle, aspirin almak kuguk bebek sahibi olma riskini azaltmaya
yardimci olabilir — 6zellikle de daha dnceki hamileliklerinizde eger
kuguk bir bebeginiz olduysa.

Bebegimin iyi bliyiimesine yardimci olmak i¢gin
yapabilecegim herhangi bir sey var mi?

Eder sigara iciyorsaniz, birakmaniz son derece dnemlidir. Sigara
icmek plasenta fonksiyonunu etkileyebilir ve bebegin buylimesini
bozabilir. Sigara birakmaya yoénelik yardim almaniz igin ebeniz
sizi sevk edebilir.



Daha fazla bilgi edinmek i¢in kiminle konugabilirim?
PAPP-A seviyenizin dusik oldugu haberini almanin endige verici
olabilecegini gayet iyi anliyoruz. Bunun genellikle hamileliginiz ile
ilgili bir sorun olacagi anlamina gelmediginden lGtfen emin olun.
Bu yaprakgikta belirtiimig olan ilave izleme ile gogu gebeligin
saglhkh bebeklerin dogumuyla sonuglanmasini temin etmekteyiz.

Bu konuyu telefon konsultasyonunuzda daha ayrintili olarak
tartisma firsatiniz olacaktir. Ancak, eger daha fazla konugsmak
isterseniz, size tahsis edilen ebeniz ile temasa ge¢cmelisiniz.

Daha fazla bilgi

Royal Free Londra Hastanesi’'ndeki [servis ismi girin] servisi
hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin lUtfen su adresli web
sitemizi ziyaret edin: www.royalfree.nhs.uk

Geri bildirimleriniz

Eger bu brosur ile ilgili herhangi bir geri bildiriminiz varsa ya da
buna ait referanslarin bir listesini edinmek i¢in, IUtfen su adrese
bir e-posta génderin: rf.communications@nhs.net

Alternatif formatlar

Bu broslr ayni zamanda buyuk baski olarak da mevcuttur. Eger
bu yaprakgiga baska bir formatta ihtiyaciniz varsa — 6rnegin Braille
kabartma alfabesi olarak, ingilizce haricindeki bir dilde ya da ses
kaydi olarak — lutfen personelden birisiyle konusun.
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