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Menyrat e mundshme te lindjes

pasi keni kryer me pare nje
lindje cezariane

Informacion pér graté

Hyrje

Kjo fletépalosje ofron informacion né lidhje me ményrat e mundshme té lindjes né rast se
mé paré keni kryer njé lindje cezariane. Né té gjitha rastet, njé mjek ose mamia do t'ju
shpjegojé mundésité tuaja dhe do t'i pérgjigjet cdo pyetje gé mund té keni.

Lindja juaj, zgjedhja juaj
Né rast se keni ndonjé pyetje apo shgetésim, ju lutemi flisni me mjekun ose maminé tuaj.
Ne jemi kétu pér t'ju mbéshtetur dhe pér t'ju dhéné njohuri dhe informacion né ményré gé té

merrni njé vendim dhe té béni zgjedhjet mé té mira pér veten, foshnjén tuaj dhe familjen
tuaj.

Pér t'ju mbéshtetur né vendimmarrjen tuaj, ju mund té filloni duke na béré tre pyetje:

e Cilat jané ményrat e mundshme pér mua?

e Cilat jané anét pozitive dhe negative té secilés prej ményrave té€ mundshme pér
mua?

e Simund té marr mbéshtetjen gqé té€ mé ndihmojé té marr vendimin e duhur pér veten
time?

Né rast se keni pyetje té tjera, ju lutem mos hezitoni t& na pyesni. Ju mund té gjeni té
dhénat tona té kontaktit né fund té késaj fletépalosje ose ju lutemi referojuni numrave té
telefonit qé gjenden né dosjen tuaj té maternitetit.

Ményrat tuaja té mundshme té lindjes

Cfaré éshté VBAC?

VBAC do té thoté "lindje vaginale pas lindjes cezariane”. Ky éshté termi i pérdorur kur njé
grua lind né ményré vaginale, pasi ka kryer njé lindje cezariane né té kaluarén. Lindja
vaginale pérfshin lindjen e drejtpérdrejté dhe lindjen e ndihmuar nga pinca ose nga gota e
kivit/thithjes.

Cfaré éshté ERCS?
ERCS do té thoté "prerje cezariane e pérséritur me zgjedhje" dhe i referohet njé lindje té
planifikuar me prerje cezariane pas njé lindje cezariane t& méparshme.
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Zakonisht ju do ta kryeni operacionin pas javés sé 39-té té shtatzénisé. Kjo béhet pér shkak
se foshnjat e lindura mé herét se kjo periudhé me ané té lindjes cezariane, ka mé shume té
ngjaré té kené nevojé té shtrohen né njé njési té kujdesit t& vecanté pér foshnjat qé kané
nevojé pér ndihmé né lidhje me frymémarrjen e tyre, prandaj duhet pritur deri pas javés sé
39-té kur foshnja juaj té jeté mé i pérgatitur. .

Cfaré duhet té keni parasysh kur vendosni ndérmjet njé lindjeje vaginale
apo njé lindjeje cezariane me zgjedhje

Ju duhet té keni parasysh:

arsyen pse lindja juaj e méparshme ishte njé lindje cezariane

nése keni pasur lindje vaginale té méparshme.

nése ka pasur komplikime né até kohé ose gjaté rikuperimit tuaj

lloji i incizonit (prerjes) gé éshté béré né mitrén tuaj (barkun)

si jeni ndjeré fizikisht dhe gjithashtu emocionalisht né lidhje me lindjen tuaj té

méparshme

e nése shtatzénia juaj e tanishme ka gené e drejtpérdrejté ose nése ka pasur ndonjé
problem ose komplikim dhe sa foshnje té tjera shpresoni té keni né t& ardhmen.
Rreziget rriten me ¢do lindje ¢gezariane, prandaj né rast se planifikoni té keni mé
shumé fémijé éshté mé miré té pérpigeni t&€ shmangni njé lindje ¢ezariane tjetér nése
éshté e mundur. Kjo éshté dicka gé ju mund ta diskutoni me maminé dhe/ose
doktorin tuaj.

e pas mé shumé se njé lindje cezariane, duhet té keni njé diskutim té hollésishém me

njé obstetér me eksperiencé né lidhje me rreziget e mundshme, pérfitimet dhe gjasat

tuaja pér té pasur njé lindje vaginale.

Pér t'ju ndihmuar gé té merrni njé vendim, mamia do t'ju ftojé t& merrni pjesé né klinikat pér
opsionet e lindjes nése keni kérkuar té béni ose keni pasur mé paré njé lindje cezariane.

Né rast se do ta lindni fémijén tuaj né Royal Free Hospital, kjo do té bé&het né javén e 28-té
dhe javén midis asaj té 34-té deri né té 36-tén. Né& rast se do ta lindni fémijén tuaj né
Spitalin Barnet, kjo do té béhet né javén e 28-té. Njé takim shtesé mund té béhet né javén e
40-41-té né rast se ju ka kaluar data e lindjes.

Lindje vaginale pas lindjes cezariane (VBAC)

Cila éshté mundésia gé uné té kem njé lindje vaginale?
Pas njé lindjeje ¢cezariane, rreth tre nga katér gra (75%) me njé shtatzéni té drejtpérdrejté
gé fillojné lindjen né ményré natyrale kané lindje vaginale.

Njé séré faktorésh mund té rrisin mundésité gé ju té keni njé lindje vaginale, pérfshiré:

e njé lindje vaginale t&€ méparshme; né rast se keni pasur njé lindje vaginale, ose para
ose pas prerjes cezariane, rreth 8-9 gra nga 10 gra né té njéjtén gjendje, mund té
kené njé lindje vaginale tjetér

¢ lindja juaj ka filluar natyrshém

e indeksi i masés trupore (BMI) né kohén e rezervimit té lindjes éshté mé pak se 30.
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Cilat jané avantazhet e lindjes vaginale pas njé lindje cezariane té
méparshme?

Njé lindje vaginale pas njé lindje cezariane t& méparshme ka mé pak komplikime se
njé lindje cezariane e planifikuar.

Ka mé shumé té ngjaré té keni lindje vaginale té tjera.

Rikuperimi juaj do té jeté mé i shpejté.

Ju mund té géndroni njé kohé mé té shkurtér né spital.

Ka mé shumé té ngjaré qé té keni kontakt té¢ menjéhershém lékuré me lékurén me
foshnjén tuaj dhe ta vendosni me sukses até né giji.

Ju do ta shmangni rrezikun e njé operacioni.

Foshnja juaj ka mé pak gjasa té zhvillojé probleme me frymémarrjen.

Cilat jané disavantazhet?

Né pérgjithési, rreziqet serioze pér ju dhe foshnjén tuaj jané té rralla pér shumicén e grave,
megjithaté ne kemi pérshkruar mé poshté disa nga implikimet e mundshme gé mund té
ndodhin gjaté njé lindje vaginale pas njé lindje cezariane t& méparshme.

Deri né dy nga pesé gra (40%) mund té kené nevojé pér njé lindje vaginale té
ndihmuar duke pérdorur njé kupé kivi/vakum ose pincé force.

Aférsisht 1 né 4 gra (25%) gé zgjedhin té kené njé lindje vaginale mund té duhet té
kené njé lindje emergjente cezariane gjaté lindjes. Kjo éshté krahasuar me aférsisht
20% tek graté gé kané fémijén e tyre té paré, dhe 11% tek graté gé kané njé lindje
vaginale té méparshme. Njé lindje emergjente me operacion cezarian paraget mé
shumeé rrezige sesa njé prerje cezariane e planifikuar. Arsyet mé té zakonshme pér
njé prerje cezariane urgjente jané ngadalésimi i lindjes tuaj dhe / ose nése ekziston
shgetésim pér mirégenien e foshnjés tuaj.

Ju keni njé shans pak mé té larté (2% kundrejt 1%) gé té keni nevojé pér njé
transfuzion gjaku krahasuar me graté qé zgjedhin njé prerje cezariane té dyté.
Ekziston njé mundési gé shenja né mitrén tuaj nga lindja juaj cezariane e
méparshme té ndahet ose ¢ahet. Ky éshté njé komplikim shumé i rrallé dhe
zakonisht ndodh né 1 rast nga 200 néna gé kané patur njé prerje cezariane té
méparshme. Ky rrezik rritet me dy deri né tre heré nése lindja juaj induktohet ose
nése njé néné ka pasur mé shumé se njé lindje cezariane té€ méparshme. Né rast se
ekzistojné shenja paralajméruese té kétyre komplikimeve, fémija juaj do té lindi me
ané té lindjes cezariane urgjente. Sidoqgofté, né rrethana té rralla, kur ndodh carja e
mitrés, kjo mund té keté ndikim serioz né shéndetin e nénés dhe foshnjés.

Rreziku serioz pér foshnjén tuaj si¢ éshté démtimi i trurit &shté mé i larté (8 né
10,000) me njé lindje vaginale pas lindjes cezariane né krahasim me mé pak se 1 né
10,000 me njé lindje cezariane té planifikuar.

Lindja vaginale e planifikuar pasi njé lindje cezariane éshté e lidhur me rritjen e
rrezikut té lindjes sé foshnjés sé vdekur pas 39 javésh (njé shtesé prej 10 né
10,000). Shkalla e lindjes sé foshnjés sé vdekur éshté e njéjté sikur té lindnit pér
heré té paré.

Kur nuk késhillohet lindja vaginale pas lindjes cezariane?
Lindja vaginale éshté zakonisht njé mundési pér shumicén e grave, por ajo nuk késhillohet

kur:
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e mitra juaj ka pésuar képutje gjaté njé lindje té méparshme

e Kkeni njé prerje né mitrén tuaj gé nga lindja cezariane e méparshme gé pérfshin
pjesén e sipérme té mitrés

e keni komplikime té tjera té shtatzénisé qé kérkojné njé lindje cezariane té planifikuar.

Lindje cezariane me zgjedhje

Cilat jané avantazhet e zgjedhjes sé lindjes cezariane?

e Ekziston njé rrezik mé i vogél i carjes sé mitrés (1 né 1000).

e Ajo shmang rreziget e lindjes dhe rreziget e rralla serioze pér fémijén tuaj
zvogélohen.

e Ju do té dini datén e lindjes sé planifikuar. Megjithaté, 1 né 10 gra e fillojné lindjen
para datés qé kané zgjedhur pér té lindur.

Cilat jané disavantazhet?

e Shenjat e plagéve nga prerja cezariane e méparshme mund ta bé&jné operacionin mé
té véshtiré dhe mund té rezultojé né démtimin e zorréve ose fshikézés suaj. Kjo
ndodh né mé pak se 1% té lindjeve cezariane té pérséritura.

e Plaga juaj mund té infektohet dhe kjo e véshtiréson shérimin.

e Ju mund té keni nevojé pér transfuzion té gjakut.

e Ekziston njé rrezik mé i larté gé ju té zhvilloni njé mpiksje gjaku né kémbé ose
mushkeéri.

e Periudha e rikuperimit mund té jeté mé e gjaté dhe nuk do té jeni né gjendje té
drejtoni makinén pér rreth gjashté javé pas operacionit.

e Ka mé shumé té ngjaré té keni nevojé pér njé lindje té planifikuar cezariane né
shtatzénité e ardhshme. Kjo rrit mundésiné qé placenta té rritet duke I€né shenjé.
Kjo mund té rezultojé né gjakderdhje dhe mund té keté nevojé pér histerektomi.

e Lékura e foshnjés suaj mund té pritet né kohén e lindjes me prerje cezariane. Kjo
ndodh né 2 né ¢do 100 foshnje té lindura me lindje cezariane. Kur béhen prerje té
tilla, zakonisht ato jané té vogla dhe zakonisht do té shérohen natyrshém.

e Problemet e frymémarrjes pér foshnjén tuaj jané mjaft té zakonshme pas lindjes me
operacion, por zakonisht zgjasin pak. Ndérmjet 4 dhe 5 né 100 foshnje té lindura me
prerje cezariane té planifikuar ose pas 39 javésh kané probleme me frymémarrjen
dhe mund té kené nevojé pér shtrim né njésiné e kujdesit té& vecanté pér foshnjat.

Pyetjet qé béhen mé shpesh
A mund té lind né shtépi pas njé lindje té méparshme me prerje
cezariane?

Pér shkak té rrezigeve té vogla, por reale gé lidhen me njé lindje vaginale pas prerjes
cezariane, rekomandohet gé té lindni né njé njési obstetrike ku ka gasje t& menjéhershme
ndaj kujdesit urgjent.

Né rast se déshironi té lindni né shtépi, ne do té organizojmé qé ju ta diskutoni kété
mundési me njé mami konsulente dhe t& mbéshtesim vendimin gé merrni. Njé mundési
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tjetér éshté lindja né njé gendér lindje, ku mundésia e kujdesit urgjent éshté né dispozicion
duke gené njé avantazh ndaj ambientit t& shtépisé.

Cfaré ndodh kur fillon lindja nése jam duke planifikuar njé lindje
vaginale?

Eshté e késhillueshme gé té lindni né spital, por kjo éshté dicka qé mund ta diskutoni me
maminé ose mjekun tuaj para se té lindni.

Kontaktoni spitalin duke pérdorur t& dhénat e méposhtme sapo té mendoni se ju kané filluar
dhimbjet e lindjes ose nése ju kané plasur ujérat. Sapo té filloni té keni kontraktime té
rregullta, do t'ju késhillohet gé rrahjet e zemrés sé foshnjés suaj té monitorohen
vazhdimisht gjaté lindjes. Ju mund té zgjidhni opsione té ndryshme pér lehtésimin e
dhimbjes.

Cfaré ndodh nése uné kam planifikuar njé lindje cezariane por mé fillojné
dhimbjet e lindjes?

Ju lutemi kontaktoni pér késhillim spitalin ku do té lindni me ané té lindjes cezariane - té
dhénat tona té kontaktit jané dhéné mé poshté. Né rast se lindja ka pérparuar shumé, mund
té jeté mé e sigurt pér ju dhe foshnjén tuaj gé té keni njé lindje vaginale, por né rast se éshté
e nevojshme, gjithashtu ekziston mundésia e njé prerje cezariane.

Na kontaktoni

e Linja e Triazhit té Spitalit Barnet : 020 8216 4408

e Linja e Triazhit t& Spitalit Royal Free : 020 7794 0500 linja e brendshme 36208
Informacione té métejshme

e AIMS - Shoqgata pér Pérmirésimin e Shérbimeve té Maternitetit
www.aims.org.uk/journal/item/vbac-in-birth-centres

o Kolegji Mbretéror i Obstetérve dhe Gjinekologéve
Fletépalosje pér opsionet e lindjes pas lindjes me prerje cezariane té€ méparshme
www.rcog.org.uk/en/patients/patient-leaflets/birth-after-previous-caesarean

e Fagja e internetit t& Royal Free London
Pér mé tepér informacion rreth shérbimit t& maternitetit né Royal Free London
vizitoni fagen: www.royalfree.nhs.uk/maternity

Njohjet dhe Pranimet

Pérshtatur nga: Kolegji Mbretéror i Obstetérve dhe Gjinekologéve. Fletépalosje mbi
informacionin pér pacientét "Opsionet e lindjes pas njé lindje me prerje cezariane té
méparshme”, Londér: RCOG; Korrik 2016, me lejen e Kolegjit Mbretéror té€ Obstetérve dhe
Gjinekologéve.
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Komentet tuaja

Né rast se keni ndonjé koment mbi kété fletépalosje ose pér njé listé té referencave pér té,
ju lutem dérgoni email né adresén: rf.communications@nhs.net

Formatet Alternative

Gjithashtu kjo fletépalosje gjendet né shkronja té médha dhe disa gjuhé té tjera. Né rast

se keni nevojé pér kété fletépalosje né njé format tjetér, ju lutemi flisni me njé anétar té
personelit.
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