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Twoje opcje porodu po poprzednim
porodzie przez cesarskie ciecie

Informacje dla kobiet

Wprowadzenie

Niniejsza ulotka zawiera informacje na temat mozliwos$ci porodu dla kobiet, ktére wczesniej
miaty cesarskie ciecie. We wszystkich przypadkach, lekarz lub potozna wyjasni Ci dostepne
opcje i odpowie na wszelkie Twoje pytania.

Twoj porod, Twoj wybor

Jesli masz jakiekolwiek pytania lub obawy, porozmawiaj ze swoim lekarzem lub potozng.
Jestesmy tu po to, aby Cie wspiera¢ oraz zapewni¢ Ci wiedze i informacje potrzebne do
podjecia jak najlepszej decyzji i dokonania najlepszego wyboru dla Ciebie, Twojego dziecka
i Twojej rodziny.

Aby wesprzec swoj proces decyzyjny, mozesz zaczg¢ od zadania nam trzech pytan:

e Jakie mam opcje?

e Jakie sg dla mnie wady i zalety kazdej z opcji?

e W jaki sposdb moge uzyskac wsparcie, ktére pomoze mi podjg¢ wiasciwg dla mnie
decyzje?

Jesli masz dodatkowe pytania, nie wahaj sie nas zapyta¢. Nasze dane kontaktowe znajdujg
sie na koncu niniejszej ulotki lub mozesz skorzysta¢ z numerow telefonéw podanych w
Twojej dokumentaciji potozniczej.

Twoje opcje porodu

Co to jest VBAC?

VBAC oznacza ,poréd pochwowy po cesarskim cieciu”. Jest to termin uzywany, gdy
kobieta, ktéra w przesztosci miata cesarskie ciecie, rodzi drogg pochwowg. Pordd
pochwowy obejmuje pordd zwykty i pordéd wspomagany kleszczami lub kiwi / kubkiem
prézniowym.

Co to jest ERCS?
ERCS oznacza ,planowane powtdrne ciecie cesarskie” i odnosi sie do planowanego porodu
cesarskiego po tym jak Twoj pierwszy porod odbyt sie przez cesarskie ciecie.

Operacje wykonuje sie zwykle po 39 tygodniach cigzy. Dzieje sie tak, poniewaz dzieci
urodzone we wczesniejszym terminie poprzez cesarskie ciecie sg bardziej narazone na
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przyjecie na oddziat specjalnej opieki dla niemowlat w celu udzielenia pomocy w
oddychaniu, dlatego zwykle czeka sie do 39 tygodnia, kiedy dziecko osiggnie wiek dojrzaty.

Co wzigé pod uwage przy wybieraniu miedzy porodem drogg pochwowa
a planowanym cesarskim cieciem?

Nalezy wzig¢ pod uwage:

e powdd Twojego pierwszego porodu przez cesarskie ciecie

e czy miatas wczes$niej pordéd pochwowy

e czy wystgpity jakiekolwiek komplikacje w czasie porodu lub w trakcie
rekonwalescencji

e rodzaj naciecia (ciecia), ktére zostato wykonane w Twojej macicy

e Sposob w jaki czutas$ sie fizycznie i emocjonalnie w odniesieniu do poprzedniego
porodu

e czy Twoja obecna cigza przebiegata bezproblemowo lub czy wystgpity jakies
problemy lub komplikacje oraz liczba kolejnych dzieci, ktére zamierzasz mie¢ w
przysztosci. Ryzyko wzrasta z kazdym porodem poprzez cesarskie ciecie, wiec jesli
planujesz mie¢ wiecej dzieci, lepiej bedzie, w miare mozliwosci, jesli unikniesz
kolejnego porodu poprzez cesarskie ciecie. Mozesz o tym porozmawia¢ ze swojg
potozng i/ lub lekarzem.

e Jesli miatas wiecej niz jeden pordd poprzez cesarskie ciecie, powinnas
przeprowadzi¢ szczegotowg rozmowe ze starszg potozng na temat potencjalnego
ryzyka, korzysci i prawdopodobienstwa porodu drogg pochwowa.

Aby poméc Ci podjgc decyzje, jesli poprositas o cesarskie ciecie lub jesli miatas je w
przesztosci, potozna zaprosi Cie na przyjscie do kliniki opcji porodowych.

Jesli planujesz rodzi¢ dziecko w Royal Free Hospital, bedzie to miato miejsce w 28 tygodniu
i w 34 - 36 tygodniu cigzy. Jesli planujesz rodzi¢ dziecko w szpitalu w Barnet, bedzie to w
28 tygodniu cigzy. W przypadku przekroczenia terminu porodu, mozna umowic sie na
dodatkowg wizyte w 40 - 41 tygodniu.

Poréd pochwowy po cesarskim cieciu (VBAC)

Jakie jest prawdopodobienstwo porodu droga pochwow3a?
Po jednym porodzie przez cesarskie ciecie, okoto trzy na kazde cztery kobiety (75%) z
normalng cigzg, ktére zaczng rodzi¢ naturalnie, rodzi dziecko drogg pochwowa.

Istnieje szereg czynnikow, ktére mogg zwiekszy¢ prawdopodobienstwo porodu drogg
pochwowg, w tym:

e poprzedni pordd pochwowy; jesli w przesztosci miatas pordd drogg pochwowg, przed
lub po cesarskim cieciu, okoto 8 - 9 na kazde 10 kobiet moze mie¢ kolejny pordd
pochwowy

e Twoj pordd rozpocznie sie w sposob naturalny

e Twdj wskaznik masy ciata (BMI), podczas rezerwacji terminu, jest nizszy niz 30.
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Jakie s3 zalety porodu droga pochwowa po poprzednim cesarskim
cieciu?

Pordd drogg pochwowg, po poprzednim cesarskim cieciu, tgczy sie z nizszg liczbg
powiktan niz planowane cesarskie ciecie.

Bardziej prawdopodobnym jest, ze twoje kolejne porody odbeda sie droga
pochwowa.

Twoj powrot do zdrowia bedzie szybszy.

Twdj pobyt w szpitalu moze byc¢ krétszy.

W wyniku natychmiastowego kontaktu twojej skory ze skorg dziecka,
prawdopodobienstwo pomysinego rozpoczecia karmienia piersig jest wieksze.
Pozwoli ci to unikng¢ komplikacji zwigzanych z operacja.

Twoje dziecko bedzie mniej narazone na problemy z oddychaniem.

Jakie sg strony ujemne?

Ogdlnie rzecz bioragc, jakiekolwiek powazne zagrozenia dla Ciebie lub Twojego dziecka sg
rzadkie w przypadku wiekszosci kobiet, jednak ponizej przedstawilismy niektore z
mozliwych komplikacji, ktore mogg wystgpi¢ w przypadku porodu drogg pochwowg po
poprzednim porodzie cesarskim.

Nawet do dwéch na kazde pie¢ kobiet (40%) moze potrzebowaé wspomaganego
porodu pochwowego przy uzyciu kiwi / kubka prézniowego lub kleszczy.

Okoto 1 kobieta na kazde 4 (25%), wsrdd kobiet, ktdére decydujg sie na pordd drogg
pochwowg, moze wymagac pilnego ciecia cesarskiego podczas porodu. Jest to w
poréwnaniu do okoto 20% kobiet, ktore rodzg swoje pierwsze dziecko, i 11% kobiet,
ktére poprzednio miaty pordd pochwowy. Pilne ciecie cesarskie wigze sie z
wiekszym ryzykiem niz planowane ciecie cesarskie. Najczestsze przyczyny pilnego
ciecia cesarskiego to powolny pordd i / lub obawy o dobrostan dziecka.

Istnieje nieco wyzsze prawdopodobienstwo (2% w poréwnaniu z 1%) wystgpienia
konieczno$ci transfuzji krwi w poréwnaniu z kobietami, ktére wybierajg planowane
drugie ciecie cesarskie.

Istnieje mozliwos¢, ze blizna na Twojej macicy po poprzednim cieciu cesarskim
moze sie oddzieli¢ lub rozerwac. Jest to bardzo rzadkie powiktanie i wystepuje
zwykle u 1 na kazde 200 matek, ktore przeszlty jedno wczesniejsze ciecie cesarskie.
Ryzyko to zwigksza sie o dwa do trzech razy, jesli pordd zostat wywotany lub jesli
matka miata wczesniej wiecej niz jeden pordd poprzez cesarskie ciecie. Jesli pojawig
sie wczesniejsze oznaki tych powiktan, Twoj pordd odbedzie sie poprzez cesarskie
ciecie w trybie pilnym. Aczkolwiek, w rzadkich przypadkach, gdy dojdzie do
pekniecia macicy, moze to mie¢ powazny wptyw na zdrowie tak matki, jak i dziecka.
Powazne zagrozenie dla Twojego dziecka, takie jak uszkodzenie mozgu, jest
wyzsze (8 na 10 000) przy porodzie drogg pochwowg po cesarskim cieciu, w
poréwnaniu z mniej niz 1 na 10 000, przy planowanym cieciu cesarskim.
Planowany pordd drogg pochwowg po cesarskim cieciu wigze sie z drobnym, ale
podwyzszonym ryzykiem urodzenia martwego dziecka po 39 tygodniach cigzy
(dodatkowe 10 na 10000). Prawdopodobienstwo urodzenia martwego dziecka jest
takie samo, jak w przypadku pierwszego porodu.

Kiedy pordd drogg pochwowa po cesarskim cieciu jest niewskazany?
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Pordéd droga pochwowg jest naturalng opcjg dla wiekszos$ci kobiet, ale nie jest zalecany,

jesli:
[ ]

przeszias trzy lub wiecej porody cesarskie

Twoja macica pekta podczas poprzedniego porodu

podczas poprzedniego porodu cesarskiego, na Twojej macicy dokonano naciecia,
ktére obejmowato gorng czes¢ macicy

masz inne powikfania cigzowe, ktdére wymagajg planowanego cesarskiego ciecia.

Planowany porod poprzez cesarskie ciecie

Jakie s3 zalety planowego ciecia cesarskiego?

Istnieje mniejsze ryzyko pekniecia blizny macicy (1 na 1000).

Pozwala to unikngc¢ ryzyka zwigzanego z porodem, rzadkie powazne rodzaje
zagrozenia dla dziecka sg ograniczone

Poznasz date planowanego porodu. Aczkolwiek, 1 na 10 kobiet zaczyna rodzi¢
przed planowanym terminem porodu.

Jakie sg strony ujemne?

Blizna po poprzednim cesarskim cieciu moze utrudni¢ operacje i spowodowac
uszkodzenie jelit lub pecherza. Dzieje sie tak w mniej niz 1% powtérnych ciec
cesarskich.

W rane moze wdac sie infekcja, ktéra bedzie utrudniaé gojenie.

Mozesz potrzebowac transfuzji krwi.

Istnieje podwyzszone ryzyko powstania zakrzepow krwi w nogach lub w ptucach.
Twaj okres rekonwalescencji moze by¢ dtuzszy i nie bedziesz w stanie prowadzic¢
samochodu przez okoto szes¢ tygodni po operacji.

Istnieje podwyZzszone prawdopodobienstwo, ze przy przysztych cigzach bedziesz
potrzebowac planowanego cesarskiego ciecia. Zwieksza to mozliwos¢ wrastania
tozyska w blizne. Moze to spowodowac krwawienie i moze wymagac histerektomii.
Skdéra Twojego dziecka moze zosta¢ przecieta w czasie cesarskiego ciecia. Dzieje
sie tak w przypadku 2 na kazde 100 dzieci urodzonych poprzez cesarskie ciecie.
Takie skaleczenia, jesli sie pojawia, sg zwykle niewielkie i zwykle gojg sie naturalnie.
Po cesarskim cieciu problemy z oddychaniem dziecka sg do$¢ powszechne, ale
zwykle krotkotrwate. Od 4 do 5 na kazde 100 dzieci urodzonych poprzez planowane
cesarskie ciecie w 39 tygodniu lub p6zniej, ma problemy z oddychaniem i moze
wymagac przyjecia na oddziat specjalnej opieki dla niemowlat.

Czesto zadawane pytania

Czy moge mie¢ poréd w domu po poprzednim porodzpoprzez
cesarskie ciecie?

Ze wzgledu na niewielkie, ale rzeczywiste ryzyko zwigzane z porodem drogg pochwowag po
cesarskim cieciu, zaleca sie pordd na oddziale potozniczym, gdzie istnieje natychmiastowy
dostep do doraaej pomocy.
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Jesli chciatabys urodzi¢ dziecko w domu, uméwimy Cie na omowienie tej mozliwosci z
potozng konsultantem i pomozemy Ci w podjeciu decyzji. Inng opcjag jest pordd w centrum
porodowym, gdzie dostep do opieki w pilnych przypadkach jest mozliwy, z jednoczesng
korzyscig porodu w srodowisku domowym.

Co sie stanie, jeB zaczne rodzidaturalnie, jeB planuje pord droga
pochwowa?

Poradzimy Ci, aby pordd odbyt sie w szpitalu, mozesz jednak porozmawiac o tym ze swojg
potozng lub lekarzem przed porodem.

Skontaktuj sie ze szpitalem, korzystajgc z ponizszych danych, gdy tylko zaczniesz
podejrzewac, ze Twoj pordd sie rozpoczat lub gdy odejdg ci wody. Kiedy zaczniesz mieé
regularne skurcze, zostaniesz poinformowana o cigglym monitorowaniu bicia serca dziecka
podczas porodu. Mozna wybrac¢ rézne opcje ztagodzenia bolu.

Co sie stanie, jeB mam zaplanowane cesarskie ciecie, ale zaczne
rodzi¢?

W celu uzyskania porady, prosimy o kontakt ze szpitalem, w ktorym ma nastgpi¢ cesarskie
ciecie - nasze dane kontaktowe znajdujg sie ponizej. Jesli pordd jest bardzo zaawansowany,
pordd droga pochwowg moze by¢ bezpieczniejszy tak dla Ciebie, jak i dla Twojego dziecka,
ale w razie potrzeby istnieje rowniez mozliwos¢ pilnego ciecia cesarskiego.

Skontaktuj sie z nami

e Linia segregacyjna szpitala w Barnet: 020 8216 4408

e Linia segregacyjna Royal Free Hospital: 020 7794 0500 wew. 36208
Wiecej informacji

e AIMS - Stowarzyszenie na rzecz poprawy ustug potozniczych
www.aims.org.uk/journal/item/vbac-in-birth-centres

e Royal College of Obstetricians and Gynaecologists
Ulotka dotyczgca Twoich mozliwosci porodu po poprzednim porodzie przez
cesarskie ciecie:
www.rcog.org.uk/en/patients/patient-leaflets/birth-after-previous-caesarean

e Witryna internetowa Royal Free London
Wiecej informacji na temat ustug potozniczych w szpitalu Royal Free London mozna
znalez¢ na stronie: www.royalfree.nhs.uk/maternity

Zrodta

Dostosowano z: Royal College of Obstetricians and Gynaecologists. Ulotka informacyjna
dla pacjenta ,Birth options after previous caesarean section”, Londyn: RCOG; lipiec 2016,
za zgodg Royal College of Obstetricians and Gynecologists.

world class expertise # local care 5


https://www.aims.org.uk/journal/item/vbac-in-birth-centres
http://www.rcog.org.uk/en/patients/patient-leaflets/birth-after-previous-caesarean
http://www.royalfree.nhs.uk/maternity

Twoja opinia
Jesli masz jakies uwagi na temat tej ulotki lub listy zawartej w niej odniesien, wyslij e-mail
do: rf.communications@nhs.net

Alternatywne formaty
Ta ulotka jest réwniez dostepna duzym drukiem oraz w kilku innych jezykach. Jesli
potrzebujesz tej ulotki w innym formacie, porozmawiaj o tym z osobg z personelu.
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