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Daha once sezaryen ile bir dogum
yapmis olmaniz sonrasinda dogum
secenekleriniz

Kadinlara yonelik bilgiler

Girig

Egder daha Once sezaryen ile bir dogumunuz olduysa bu brosur tekrar dogum yapma
secenekleriniz ile ilgili bilgiler sunmaktadir. Her durumda, bir doktor ya da ebe
seceneklerinizi size izah edecek ve olabilecek sorularinza cevap vereceklerdir.

Sizin dogumunuz, sizin tercihiniz

Eder herhangi bir sorunuz ya da kayginiz varsa, litfen doktorunuz ya da ebeniz ile
konusun. Biz size destek vermek ve kendiniz, bebeginiz ve aileniz i¢in en iyi karari ve
tercihleri yapabilmeniz icin size gorus ve bilgi tedarik etmek igin buradayiz.

Karar vermenize yardimci olmasi igin, su ¢ soruyu bize sorarak baslayabilirsiniz:

e Seceneklerim nedir?
e Her segenegin benim icin avantajlari ve dezavantajlari nedir?
e Dogru karari vermeme yardimci olmasi i¢in nasil destek alabilirim?

Eger bagka sorulariniz varsa, liitfen bize sormaktan ¢ekinmeyin. irtibat ayrintilarimizi bu
broslrin sonunda bulabilirsiniz, ya da litfen hamilelik dosyasinda tedarik edilen telefon
numaralarina bakin.

Dogum secgenekleriniz

Sezaryen sonrasi vajinal dogum (SSVD) nedir?

SSVD, bir kadin gegcmiste sezaryen ile dogum yaptiktan sonra vajinal olarak dogum
yaptiginda kullanilan terimdir. Vajinal doguma normal dogum ve forseps ya da vantuz
(vakum kap) yardimiyla yapilan dogumlar dahildir.

istege bagh (planlanmig) tekrar edilen sezaryen (IBTES) nedir?
IBTES istege bagl tekrar edilen sezaryen dogum anlamina gelir ve ilk sezaryeninizden
sonra planlanmis bir sezaryen dogumu ifade eder.

Genellikle 39 haftalik bir hamilelikten sonra ameliyati olacaksiniz. Bunun nedeni, sezaryen
ile bu sureden daha dnce dogan bebeklerin nefes almalarina yardimci olmasi igin 6zel
bakim bebek Unitesine yatiriimalarina ihtiya¢ duyulmasinin daha olasi olmasidir.
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Vajinal bir dogum ile istege bagh bir sezaryen ile dogum arasinda karar
verirken goz onune alinmasi gereken hususlar

Asagidaki hususlari dikkate almalisiniz:

ilk sezaryen dogumunuzun nedenini

daha onceden bir vajinal dogum yapip yapmadiginizi

0 zamanda ya da iyilesmeniz sirasinda herhangi bir sorun yasanmis olup olmadigini

uterusunuzda (rahminizde) uygulanmig olan kesi turiint

Oonceki dogumunuz ile ilgili olarak fiziksel ve duygusal olarak neler hissettiginizi

mevcut hamileliginizin kolay olup olmadigini ya da herhangi bir sorunun ya da

komplikasyonun olup olmadigini

e gelecekte ka¢ tane daha bebeginizin olmasini umdugunuzu; her bir sezaryen dogum
ile riskler artar, dolayisiyla eger daha fazla bebeginiz olmasini planliyorsaniz
mumkun olursa ikinci bir sezaryen dogumundan kaginmaya ¢alismaniz daha iyi
olabilir. Bu, ebeniz ya da doktorunuz ile gorusebilecegdiniz bir konudur

e birden fazla sezaryen dogumdan sonra, olasi riskleri, faydalari ve vajinal bir dogum

yapmanizin olasiligi ile ilgili olarak kidemli kadin dogum uzmani ile ayrintili bir

gorusme yapmaniz gerekir

Karar vermenize yardimci olmasi igin, eger bir sezaryen dogum istediyseniz ya da daha
onceden olduysaniz ebeniz sizi dogum segenekleri kliniklerine gelmeye davet edecektir.

Eger bebeginizi Royal Free Hastanesinde dinyaya getirecekseniz, dogum segenekleri
kliniklerine gelmeniz 28’inci hafta ve 34-36’inci haftalarda olacaktir. Eger bebeginizi Barnet
Hastanesinde diinyaya getirecekseniz, bu 28’inci haftada olacaktir. E§er dogum yapilacak
tarihi gecerseniz 40-41’inci haftada size ek bir randevu verilebilir.

Sezaryen sonrasi vajinal dogum (SSVD)

Basarili bir vajinal dogum yapmamin olasiligi nedir?
Bir sezaryen dogumdan sonra, sorunsuz bir hamilelik yasayan yaklasik olarak her dort
kadindan ugu (%75’i) dogal olarak vajinal dogum yapar.

Asagdidakiler dahil olmak tzere bir dizi etken basarili bir vajinal dogumu daha olasi kilar:

e Onceki vajinal dogum, 6zellikle daha énce basarili bir SSVD gecirdiyseniz;
sezaryenden 6nce ya da sonra vajinal dogum yaptiysaniz, her 10 kadindan yaklasik
8-9'u bir baska vajinal dogum yapabilir.

¢ dogum sancilariniz dogal olarak baslamasi

e rezervasyon sirasinda vucut kitle endeksinizin (BMI) 30'dan az olmasi

Basarili bir SSVD'nin avantajlari nelerdir?

Basarili bir SSVD’nin planlanan bir sezaryen dogumundan daha az komplikasyonu vardir.
Basarih bir vajinal dogumunuz oldugu takdirde:

e Baska vajinal dogumlarinizin olmasi daha muhtemel olacaktir
o lyilesmeniz daha tez olacaktir. Gunliik aktivitelere daha ¢abuk bir sekilde geri
donebileceksiniz ve daha erken arag slrebilmeniz mimkin olacaktir
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Hastanede gecirdiginiz stre daha kisa olabilecektir

Bebeginiz ile dogumun hemen sonrasinda ciltten cilde temasinizin olmasi ve anne
sutd ile basarili besleme yapmaniz daha muhtemel olacaktir

Bir ameliyatin risklerinden korunacaksiniz

Bebeginizin baslarda solunum sorunlari yagsama ihtimali daha dusuk olacaktir

SSVD’nin dezavantajlari nelerdir?

Genel olarak, size ve bebeginize yonelik ciddi risk ihtimali son derece dusuktir, ancak daha
onceki bir sezaryen dogum sonrasindaki bir vajinal dogumda ortaya ¢ikabilecek olan olasi
sonuclardan bazilari su sekilde 6zetlenebilir:

Her bes kadindan en fazla ikisinin (40%’nin) bir vantuz/vakum kabi ya da forseps
kullanarak destekli bir vajinal doguma ihtiyaci olabilir.

Vajinal bir dogumu tercih eden her 4 kadindan yaklasik olarak 1’inde (%25’inde)
dogum sirasinda acil bir sezaryene ihtiyac olabilir. Bu %25, ilk bebekleri olan
kadinlarin yaklasik %20’sine, ve daha 6nce vajinal dogum yapan kadinlarin %11’ine
denk dusmektedir. Acil bir sezaryen dogumu planlanmig bir sezaryen dogumdan
daha fazla risk tasir. Acil bir sezaryen dogumun en en ¢ok karsilagilan nedenleri
dogum sancinizin yavaglamasi ve/veya bebeginiz saghgi icin bir endise olmasidir.
Planlanmis ikinci bir sezaryen dogum yapmayi segen kadinlara kiyasla bir kan
nakline ihtiya¢c duyma ihtimaliniz biraz daha yuksektir (%2 ‘ye kargi %1).

Daha 6nceki sezaryen dogumunuzdan kalan rahminizdeki yara izinin ayrilabilme ya
da yirtilabilme (rupttr) olasihgi vardir. Bu ¢cok nadir gérilen bir komplikasyondur ve
genel olarak daha dnce sezaryen ile dogum yapmis olan her 200 anneden 1’inde
goralur. Eger dogum sanciniz indikte edildiyse ya da anne daha énceden birden
fazla sezaryen dogum yaptiysa, bu risk iki ile dort kat artar. Bu komplikasyonlarin
tehlike sinyalleri var ise, bebeginiz acil sezaryen ile dogurtulacaktir. Siz ve bebeginiz
icin ciddi sonug ihtimali son derece nadirdir.

Beyin hasari gibi bebeginize yonelik ciddi risk durumu planlanmis bir sezaryen
doguma kiyasla yuksektir, ancak bu ilk defa dogum sancisi yasayanlar ile aynidir.
Bu 10,000’de 1’den daha azdir ancak sezaryen sonrasindaki bir vajinal dogumda bu
oran daha yuksektir (her 10,000’de 8 oraninda).

Sezaryen sonrasinda planlanmis vajinal dogum 39 haftadan sonra artan 610 dogma
riski ile cok kiiciik oranda baglantilidir (her 10,000°de bir). Olii dogum orani sanki ilk
defa dogum halinde olmaniz ile aynidir.

Sezaryendan sonra vajinal dogum ne zaman tavsiye edilmez?
Vajinal dogum genellikle kadinlarin birgogu igin bir segenektir, ancak asagida belirtilenler
oldugunda tavsiye edilmez:
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daha 6nceden U¢ ya da daha fazla sezeryan ile dogum yaptiysaniz

daha onceki bir dogumda rahiminiz yirtildiysa

rahiminize daha 6nceki sezaryen ile dogumunuzdan rahimin tst kismini kapsayan
bir kesi (kesik) varsa

planlanmig bir sezaryen dogumu gerektiren baska hamilelik komplikasyonlariniz
varsa



istege bagl sezaryen dogum

istege bagh sezaryen ile dogumun avantajlar nedir?

e Rahimdeki yara izi yirtilma riski daha daguktar (her 1000 kadindan 1')

e Dogum sancisi risklerini dnler ve bebeginize yonelik nadir ciddi riskleri azaltir (her
1000 kadindan 2’si)

e Planlanmis dogum tarihinizi bilecekseniz. Ancak, her 10 kadindan 1’'nin dogum
sancilari istege bagl dogum tarihlerinden 6nce baglar ve bazen bu tarih bagka
nedenlerden dolayi degigebilir.

Dezavantajlari nelerdir?

e Tekrarlanan sezaryen ameliyati genellikle skar dokusu nedeniyle ilk ameliyattan
daha uzun surer. Yara dokusu da operasyonu zorlastirabilir ve bagirsak veya
mesanenizde hasara neden olabilir.. Bu tekrar sezaryen dogumlarin %1’inden
azinda olur

 lyilesmesi birkag hafta sirebilen bir yara enfeksiyonu kapabilirsiniz

e Kan nakline ihtiyaciniz olabilir

e Bacaklarda (derin ven trombozu) ya da akcigerlerde (pulmoner emboli) kan pihtisi
(tromboz) gelisme riskiniz daha yuksektir

e Daha uzun bir iyilesme sureciniz olabilir ve evde fazladan yardima ihtiyaciniz olabilir.
Ameliyattan sonra yaklasik alti hafta araba kullanamayacaksiniz (sigorta sirketinize
danigin)

o Gelecekteki hamileliklerde planl bir sezaryene ihtiyac duyma olasiliginiz daha
yuksektir. Her sezaryen ile skar dokusu daha ¢ok olusur. Bu, plasentanin yaraya
doénusme olasiligini artirir ve gelecekteki dogumlarda ¢ikarilmasini zorlagtirir.
(plasenta akreta veya perkreta). Bu kanamaya neden olabilir ve histerektomi yoluyla
rahmin alinmasini gerektirebilir. Yaptiginiz her sezaryen ile tim ciddi riskler artar.

e Sezaryen dogum sirasinda bebeginizin derisi kesilebilir. Bu, sezaryen dogum ile
dogurtturulan her 100 bebegin 2’sinde olur. Bu gibi kesikler meydana geldiginde
genellikle ufaktirlar ve genellikle dogal olarak iyilesirler.

e Sezaryen sonrasli bebeginiz icin solunum sorunlari oldukga yaygindir ancak bunlar
genellikle uzun siirmez. 39. haftada ya da daha sonra planl sezaryen ile dogan 100
bebekten yaklasik 4-5'inde solunum sorunlari vardir, buna karsilik SSVD'yi izleyen
her 100 kisiden 2-3'Unde gorilur. Eger 39. haftadan daha dnce planlanmig bir
sezaryen ameliyatiniz varsa s6z konusu risk orani daha yuksektir.

Sikca sorulan sorular

Daha onceki bir sezaryen dogumdan sonra evde dogum yapabilir miyim?

Sezaryenden sonra bir vajinal dogum ile iliskili ufak ancak somut risklerden dolayi, verilen
tavsiye acil bakima derhal erigsimin oldugu bir kadin dogum Unitesinde dogum yapmakiir.

Eger evde dogum yapmak istiyorsaniz bu segenegi ve vermis oldugunuz karari desteklemek
icin uzman bir ebe ile gérismenizi ayarlayacadiz. Bir diger segenek ise, ev ortamindaki rahatlik
ile acil bakima erisimin mevcut oldugu bir dogum merkezinde dogum yapmanizdir.
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Vajinal bir dogum planlarken dogum sancilarim baslarsa ne olur?

Hastanede dogum yapmaniz tavsiye edilecektir, ancak bu doguma baglamadan once
ebeniz ya da doktorunuz ile konusabileceginiz bir seydir

Doguma basladiginizi distnur disunmez ya da suyunuz gelirse asagidaki irtibat bilgilerini
kullanarak hastane ile derhal temasa gecin. Duzenli kasilmalara bagladiginizda, dogum
sirasinda bebeginizin kalp atiglarinin izletiimesi size tavsiye edilecektir. Agri gidermek igin
cesitli secenekleri secebilirsiniz, ve bunlara havuzda dogum ve epidural dahildir.

Eger sezaryen dogum yapmam planlandiysa ama dogum sancilarim
baslarsa ne olur?

Sezaryen dogum yapacaginiz hastane ile lutfen irtibata geciniz — irtibat bilgilerimiz
asagidadir. Dogum sanciniz ¢ok ileri derecedeyse, bir vajinal dogum sizin ve bebeginiz igin
daha guivenli olabilir, ancak gerekli olursa acil bir sezaryen ameliyati se¢cenegi de olacaktir.

Bizim ile irtibata gecin

e Barnet Hastanesi triyaj hatti: 020 8216 4408

e Royal Free Hastanesi triyaj hatti: 020 7794 0500 dabhili hat 36208
Daha fazla bilgi

e AIMS - Dogum Hizmetlerinde iyilestirmeler Dernegi
www.aims.org.uk/journal/item/vbac-in-birth-centres

e Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmanlan Kraliyet Koleji
Daha 6nce bir sezaryenden sonra dogum segenekleri yaprakgigi:
www.rcog.org.uk/en/patients/patient-leaflets/birth-after-previous-caesarean

e Royal Free Londra web sitesi
Royal Free London Hastanesi’ndeki dogum hizmeti hakkinda daha fazla bilgi i¢in
www.royalfree.nhs.uk/maternity web sitesini ziyaret edin.

Tesekkdlir

Uyarlama yapilan kaynaklar: Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmanlari Kraliyet Koleji, Londra
“Daha dnceki bir sezaryen sonrasinda dogum secgenekleri” hasta bilgilendirme brosura.
Temmuz 2016, Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmanlari Kraliyet Koleji'nin izni ile.

Dustlincelerinizin geri bildirimi
Eger bu brosirde ya da referanslar listesi hakkinda herhangi bir fikir geri bildiriminiz varsa,
lutfen rf.communications@nhs.net e-posta adresine bir e-posta génderin.

Alternatif formatlar

Bu brosir daha blyuk yazili olarak ve farkl dillerde de mevcuttur. Eger bu brosure bir
bagska formatta ihtiyaciniz olursa, litfen personelden birisine bunu belirtin.
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