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Kjo fletépalosje ju éshté dhéné pér t'ju ndihmuar né pérgjigjen e
disa prej pyetjeve gé ju dhe familja juaj mund té keni né lidhje me
lindjen e induktuar (IOL) dhe pér t'ju ndihmuar t& merrni njé
vendim té informuar né lidhje me I0L-in tuaj.

Ajo bazohet né udhézimet klinike kombétare té bazuara né prova
pér lindjen e induktuar (NICE, 2008).

Cfaré éshté lindja e induktuar?

Lindja éshté njé proces i natyrshém gé zakonisht fillon veté.
Ndonjéheré lindja duhet té fillohet né ményré artificiale dhe kjo
quhet ‘lindje e induktuar’. Aktualisht, rreth 20% e grave shtatzéna
né MB jané induktuar (Té dhénat Statistikore té Spitalit né 2017).

Pse mund té mé ofrohet njé induksion?

Mjeku ose mamia juaj do t'ju rekomandojé njé induksion vetém
nése éshté e dobishme pér ju dhe foshnjén tuaj. Ekzistojné disa
arsye pse mund t'ju ofrohet njé induksion kur ujérat tuaj nuk kané
plasur:

1. Pér té shmangur shtatzéniné e zgjatur, domethéné, kur njé
shtatzéni zgjat 42 javé ose mé gjaté (14 dité ose mé shumé
se data e pritshme e lindjes). Kjo éshté arsyeja mé e
zakonshme pér induksion. Placenta, vendi ku transferohet
oksigjeni dhe ushqgimi nga gjaku i nénés né gjakun e foshnjés
gjaté shtatzénisé, mund té béhet mé pak efikase né rastin e
shtatzénisé sé zgjatur dhe té rezultojé né lindjen e fémijés sé
vdekur, megjithése rreziku i pérgjithshém i lindjes sé fémijés
Sé vdekur mbetet i ulét.

Prandaj IOL rekomandohet né ményré té zakonshme pér té
gjitha graté ndérmjet 41 dhe 42 javéshe nése lindja e tyre nuk
ka filluar natyrshém (NICE, 2008), pasi nuk ka ndonjé ményré
precize pér té identifikuar shtatzénité gé jané né rrezik nga
lindja e fémijés sé vdekur.
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2. Mosha e shtyré e nénés. Ekzistojné disa prova gé shkalla e
lindjes sé foshnjés sé vdekur rritet me moshén e shtyré té
nénés. Rreziku i lindjes sé foshnjés sé vdekur péraférsisht
dyfishohet nése jeni 40 vje¢ ose mé e madhe (NHS Litigation
Authority, 2009). Pér kété arsye, rekomandohet gé graté e
késaj moshe ose mé té madhe té kené njé I0L té planifikuar
né 40 javé té shtatzénisé (shtatzénia). Ne do ta diskutojmé
kété me ju né detaje né klinikén antenatale.

3. Nése mirégenia juaj ose e foshnjés tuaj paraget shqgetésim.
Lindja e foshnjés tuaj mund té jeté e dobishme né rrethana té
caktuara si¢ jané diabeti, tensioni i larté i gjakut, problemet e
rritjes sé foshnjés dhe kushte té tjera.

Cfaré éshté heqja e membranés?

Do t'ju ofrohet njé pastrim membranor pér t'ju ndihmuar té kaloni
né lindje natyrale para javés sé 42-té. Kjo do té thoté qé mjeku
obstetér ose mamia juaj do té vendosin njé gisht né gafén e
mitrés tuaj dhe duke béré njé lévizje rrethore, gjithépérfshirése
pér té ndaré membranat gé rrethojné foshnjén tuaj, ose duke
masazhuar gafén e mitrés nése kjo nuk éshté e mundur.

Pastrimi i membranés nuk shkakton dém pér ju ose foshnjén tuaj,
por mund té shkaktojé disa shgetésime, dhimbje ose gjakderdhje.
Mund té stimulojé prodhimin natyral té prostaglandinave
(hormoneve), té cilat mund té nxisin zbutjen e gafés sé mitrés
dhe me kohé, té nxisin njé lindje aktive.

Juve do t'ju ofrohet njé pastrim i membranés para javés sé 42-té
né takimin tuaj para lindjes pér té zvogéluar nevojén pér lindje té
induktuar. Nése pas késaj lindja nuk fillon, ju mund té kérkoni njé
pastrim tjetér t&¢ membranés.
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Cfaré ndodh nése duhet té induktohem [stimulohem]?
Mamia ose mjeku obstetér (mjeku) do t'ju shpjegojé né detaje
arsyet pse ata rekomandojné lindje té induktuar. Eshté e
réndésishme gé ju té kuptoni procesin e IOL dhe té béni ¢cdo
pyetje gé mund té keni.

Vlerésimi juaj do té pérfshijé ekzaminimin e barkut tuaj (barkut)
pér té paré se si éshté pozicionuar foshnja juaj né barkun tuaj
dhe dégjimin e rrahjeve té zemrés sé foshnjés tuaj. Pas késaj, ka
shumeé té ngjaré t'ju ofrohet njé ekzaminim i brendshém pér té
vlerésuar cervix (gafén e mitrés) dhe njé ‘pastrim i membranés’.
Mé pas ne do t'ju caktojmé njé daté pér IOL.

Sa kohé zgjat IOL?

Eshté e ndryshme pér ¢do grua dhe varet se sa éshté gati gafa e
mitrés dhe foshnja pér té lindur. Né pérgjithési, nése kjo éshté
shtatzénia juaj e paré (nuk keni lindur mé paré) dhe gafa e mitrés
nuk éshté gati (mitra éshté e mbyllur dhe e véshtiré) mund té
duhen deri né katér dité nga fillimi i IOL deri né lindjen e foshnjés
tuaj.

Si do té induktohem?

Baloné pér zgjerimin e cervikalit:
Kateteri pér zgjerimin e gafés sé mitrés (balona) éshté njé
mundési pér té nxitur lindjen tuaj.

Balona mundéson dilatimin mekanik té cerviksit, gj&é gé ndihmon
né képutjen artificiale t¢ membranés. Balona ka efekte anésore
minimale dhe nuk éshté e nevojshme gé ju té€ monitoroheni aq
nga afér sesa kur pérdorni njé metodé mjekésore (Ref: Henry,
2011).

Procedura pérfshin njé kateter (njé tub silikoni i buté), i cili futet
né cerviksin tuaj. Ka njé baloné afér majés dhe kur éshté e
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vendosur né vend, balona mbushet me njé Iéng kripé sterile (ujé i
kripur). Kateteri géndron i vendosur pér 12 oré, me njé baloné gé
ushtron presion né ményré té buté né cerviks. Presioni duhet té
zbusé dhe té hapé cerviksin aq sa té fillojé lindja ose té jeté né
gjendje té plasé ujérat pérreth foshnjés tua,j.

Kateteri i balonés mund té bjeré veté ose do té higet nga njé
mami njé dité tjetér. Gjaté kohés gé balona éshté e vendosur, ju
mund té kryeni aktivitete normale, té tilla si dush, larje ose ecje.
Pasi té keni shkuar né tualet, ju lutemi lani duart, sigurohuni gé
kateteri éshté i pastér dhe ndérroni rregullisht té brendshmet.

Ju lutemi raportoni ndonjé nga sa mé poshté tek mamia juaj:

gjakderdhje

kontraktime

shqgetésime rreth I&vizjeve té foshnjés
nuk ndiheni miré

ujérat pérreth foshnjés shpérthejné
nése balona bie.

Prostaglandinat

Ne pérdorim ‘Dinoprostone 3 mg pessary’ (njé lloj tablete), e cila
futet né vaginén tuaj dhe mundéson lirimin e ngadalté té
prostaglandinés gjaté 24 oréve. Pérgatit cerviksin pér lindje.
Gjaté kétij procesi ju gjithashtu mund té keni kontraktime.

Ne ju késhillojmé gé ta mbani pajisjen protetike pér 24 oré.
Pajisja protetike duhet hequr nése:

e Ju jeni realisht né procesin e lindjes (d.m.th. kur keni
rregullisht, tre ose katér kontraktime ¢do dhjeté minuta dhe
gafa e mitrés tuaj hapet 3 cm ose mé shumeé)

e Keni shumé kontraktime (pesé apo mé shumé kontraktime
¢do dhjeté minuta)
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e Keni kontraktime shumé té gjata (njé kontraktim gé zgjat
rreth dy minuta)

e Rrahjet e zemrés sé foshnjés tuaj nuk jané mé normale

e Ju fillon gjakderdhje Eshté normale gé té keni njé sasi té
vogél gjaku me pak sekrecion té mukusit pas njé
ekzaminimi té brendshém.

Mé poshté tregohen té gjitha mundésité e asaj qé mund té
ndodhé pasi té futet pesari i prostaglandinés:

e Ju mund té filloni lindjen dhe gafa e mitrés tuaj mund té
fillojé té hapet. Nése ndodh kjo, ne do ta hegim pesarin.

e Ujérat tuaj mund té plasin pa filluar procesi i lindjes. Né
rast se ndodh kjo, do t'ju duhet njé infuzionit i oksitocinés
me pika pér té filluar kontraktimet. Pesari i prostaglandinés
mund té lihet brenda ndékohé gé jeni duke pritur pér
infuzionin.

e Qafa e mitrés do té zbutet dhe shkurtohet, por mund té
mos keni kaluar né procesin e lindjes. Nése ndodh kjo,
ujérat tuaja duhet té plasin dhe juve ju duhet oksitocina pér
té filluar kontraktimet.

Disa gra mund té kené nevojé pér mé shumé se njé metodé pér
té pérgatitur qafén e mitrés pér lindje.

Shképutja artificiale e membranés

Kjo njihet gjithashtu si ‘plasja e ujérave’ dhe mund té pérdoret
nése gafa e mitrés ka filluar té zbutet. Né membrané béhet njé
vrimé e vogél duke pérdorur njé instrument plastik té hollé, steril
dhe té njé pérdorimi, gjaté njé ekzaminimi té brendshém. Kjo
kryhet nga mamia ose mjeku obstetér. Pasi membrana juaj té jeté
képutur ju duhet té keni kontraktime mé efektive.

Pérdorimi i oksitocinés
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Ndonjéheré prostaglandinat dhe/ose plasja e ujérave jané té
mjaftueshme pér té filluar lindjen, por shumé gra kané nevojé pér
oksitociné. Ky ilag jepet népérmjet njé gjilpére né venén e krahut.
Ai shkakton kontraktimin e mitrés dhe zakonisht pérdoret pasi
membrana éshté képutur né ményré natyrale ose artificiale. Doza
mund té rregullohet né varési té pérparimit té lindjes suaj. Qé&llimi
éshté gé mitra té kontraktohet rregullisht derisa té lindni (NICE,
2007).

Kur pérdoret kjo metodé induksioni, késhillohet gé rrahjet e
zemrés sé foshnjés suaj té monitorohen vazhdimisht duke
pérdorur njé makiné kardiotokografike (CTG). Kontraktimet mund
té jené mjaft té forta me kété lloj induksioni - mamia do t'ju pyesé
se si po pérballeni dhe ofron metoda té ndryshme pér
menaxhimin e dhimbjes.

Cilat jané rreziqet ose disavantazhet e IOL?

Induksioni nxit lindjen para se trupi juaj té jeté gati pér lindje.
Prandaj, krahasuar me lindjen natyrale, disa efekte anésore
ndodhin mé shpesh.

Kéto pérfshijné:

* kohézgjatje mé e madhe e lindjes

* nevojé mé e madhe pér lehtésimin e dhimbjes, duke
pérfshiré njé epidurale

* mund té provokojé kontraktime té tepérta ose té zgjatura,
té cilat mund té zvogélojné furnizimin me oksigjen té
foshnjés tuaj dhe té ulin rrahjet e zemrés sé foshnjés tua,j.
Kjo éshté shumé e rrallé dhe prek mé pak se 1% té grave.

* rritja e nevojés pér njé lindje instrumentale (pér shembull
me pérdorimin e pincés ose thithjes). 10% e grave né nivel
kombétar pérjetojné njé lindje instrumentale pas njé lindje
spontane krahasuar me 15% pér ato gé kané pasur lindje
té induktuar. Kjo shifér éshté pak mé e larté né njésité tona
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té lindjes, pasi mé shumé gra zgjedhin té pérdorin
epidurale pér lehtésimin e dhimbjes.
* rritja e nevojés pér njé prerje cezariane (NICE, 2007).

Nése procesi i IOL nuk funksionon, ne do té diskutojmé mundési
té tjera me ju, njéra prej té cilave éshté lindja me prerje
cezariane. Prandaj, IOL rekomandohet vetém nése pérfitimet i
tejkalojné rreziget.
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A mund té induktohem dhe té kem akoma njé lindje né shtépi
apo duhet té shkoj né gendrén e lindjes?

Nése lindja juaj induktohet, ju nuk do té jeni né gjendje ta lindni
foshnjén tuaj né shtépi, por nése kaloni né lindje pas pérdorimit
vetém té balonés pér zgjerimin e gafés sé mitrés ose pesarit, ju
mund ta lindni fémijén tuaj né gendrén e lindjes - njésia joné e
udhéhequr nga mamia krahas repartit té lindjeve- me kusht gé té
jeni brenda kritereve pér kujdesin e udhéhequr nga mamia.

Cfaré ndodh nése induksioni nuk funksionon?

Nése nuk filloni procesin e lindjes pas induksionit, mamia dhe
mjeku obstetér do té diskutojné mundésité tuaja me ju dhe do t'ju
kontrollojné ju dhe foshnjén tuaj térésisht. Kjo ndodh tek rreth 5-
10% e grave gé kané IOL. Né& varési té déshirave dhe rrethanave
tuaja, ne mund t'ju ofrojmé:

e njé metodé tjetér e IOL

e shtyrjen e IOL pér njé daté té mévonshme nése rrethanat
e lejojné

¢ lindjen me prerje cezariane.

A mund té zgjedh té mos induktohem?

Mijeku juaj obstetér do t'ju shpjegojé me hollési arsyet pse ai/ajo
rekomandon IOL. Megjithaté, nése nuk déshironi té induktoheni
né kété moment, ju duhet t'i thoni mamisé ose mjekut obstetér.
Mé pas ne do t'ju kérkojmé té vini né spital pér monitorim né
ményré gé té mund té kontrollojmé se si jeni ju dhe foshnja juaj.

Ne do té kontrollojmé rrahjet e zemrés sé foshnjés tuaj duke
pérdorur njé CTG dhe ju do té béni njé skanim pér té kontrolluar
ujin pérreth foshnjés tuaj. Ju lutemi vini re, ky lloj monitorimi nuk
éshté shumé i besueshém pér té na treguar se cilat shtatzéni
jané né rrezik té larté pér lindje té foshnjés sé vdekur. Pér shkak
té kétyre kufizimeve, ne ofrojmé IOL pér té gjitha graté shtatzéné

world class expertise ¥ local care



para 42 javéve té shtatzénisé (dy javé pas datés tuaj té pritshme
té lindjes).

Sa shpesh vini né spital pér monitorim varet nga situata juaj, dhe
mamia dhe mjeku obstetér do ta diskutojné kété me ju.

Pse mund té vonohet induksioni im?

Ne e kuptojmé gé nése induksioni juaj vonohet, ju mund té
ndiheni e stresuar dhe e mérzitur. Megjithaté, mamia ose mjeku
obstetér do t'ju japé siguri dhe do té pérpiget tju mbajé té
informuar né lidhje me organizimin e induksionit tuaj. Organizimi
varet nga rrethanat tuaja individuale dhe ato té repartit té lindjes.

IOL juaj mund té vonohet né rast se té gjitha mamité jané té zéna
me kujdesin pér pacientét e tjeré né até kohé dhe/ose nuk ka
asnjé shtrat né dispozicion. Lindja éshté e paparashikueshme
dhe ne kemi gra gqé mbérrijné si raste urgjente 24 oré né dité. Ne,
si mami dhe obstetér, kemi pérgjegjésiné té kujdesemi pér nénat
dhe foshnjat né njésiné toné dhe té sigurojmé lindje té sigurta.
Kjo mund té ndikojé né planin pér IOL tuaj, ose duke vonuar
fillimin e induksionit tuaj ose duke vonuar procesin e induksionit
tuaj nése ai tashmé ka filluar. Nése jeni e pakénaqur né ndonjé
moment, ju lutemi kérkoni té flisni me maminé kryesore gé éshté
né detyré.
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Barnet Hospital

Cilat jané masat pér induksionin e lindjes né Barnet
Hospital?

Ne do t'ju caktojmé njé daté pér té ardhur né spital. Mamia juaj
do t'ju késhillojé se ku do té ndodhé induksioni juaj dhe nése
shtatzénia juaj éshté me rrezik té larté ose té ulét.

Nése shtatzénia juaj éshté identifikuar si rast me rrezik té rritur
ose me rrezik té larté, ju lutemi telefononi né repartin Victoria né
orén 6 té méngjesit né ditén e induksionit té planifikuar dhe
kérkoni té flisni me udhéheqésin e ekipit. Ajo/ai do t'ju japé kohé
pér té ardhur né repartin Victoria, i cili éshté vendi ku do té
kujdesen pér ju gjaté lindjes sé induktuar.

Nése shtatzénia juaj éshté identifikuar me rrezik té ulét, do té jeni
e pérshtatshme pér njé induksion té lindjes pa u shtruar né spital.
Ju duhet té arrini né orén e caktuar né njésiné e lindjes. Nése
gjithcka éshté né rregull dhe jetoni afér spitalit (jo mé shumé se
njé oré kohé udhétimi) mund t'ju lejohet té shkoni né shtépi.

Nése ju lejohet té shkoni né shtépi:

Ju do té késhilloheni nga mamia juaj té ktheheni né njésiné e
lindjes 12 oré pas fillimit té induksionit tuaj pér té vazhduar me
procesin.

Ju duhet té kontaktoni njésiné e triazhit té lindjes né numrin 020
8216 4408 nése:

e kontraktimet béhen té€ dhimbshme ose té rregullta (¢cdo
pesé minuta)

e pérjetoni gjakderdhje vaginale

e |évizjet e foshnjés ndryshojné ose béhen mé pak té
shpeshta

e pesari bie
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e keni ndonjé shqgetésim tjetér

e nése plasin ujérat. Né rast se kjo konfirmohet kur té vini né
spital, ju do té pranoheni si pacient i shtruar né pavijonin e
lindjeve.

Nése keni njé pesari si njé metodé e IOL, do t'ju tregohet se si ta
higni até né rast té gjakderdhjes vaginale dhe kontraktimeve té
tepérta té dhimbshme. Né kéto rrethana, ju duhet gjithashtu té
kontaktoni menjéheré triazhin.

Kontakte té dobishme (Barnet Hospital)

Reparti Victoria ndodhet né katin e dyté té Barnet Hospital
(pérballé dhomés sé lindjeve).

Telephone: 020 8216 5218/9

Njésia e kujdesit ditor té lindjeve gjendet né Wellhouse
women’s clinic (klinika antenatale) né Barnet Hospital né katin e

dyté.
Telefoni: 020 8216 5144
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Royal Free Hospital

Cilat jané rregullat pér induksionin e lindjes né Royal Free
Hospital?

Ne do t'ju caktojmé njé daté pér té ardhur né spital. Né ditén e
takimit, ju duhet té merrni pjesé né njésiné e vlerésimit ditor.
Nése shtatzénia juaj éshté identifikuar me rrezik té ulét, do té jeni
e pérshtatshme pér njé induksion té lindjes pa u shtruar né spital
dhe do té lejoheni té shkoni né shtépi. Nése shtatzénia juaj éshté
me rrezik té larté, ju do té shtroheni né pavijonin antenatal.

Nése ju lejohet té shkoni né shtépi:

Ju do té késhilloheni nga mamia juaj té ktheheni né njésiné ditore
té vlerésimit té lindjes ose né pavijonin e lindjeve 12 oré pas
fillimit té induksionit tuaj pér té vazhduar me procesin.

Ju duhet té kontaktoni njésiné ditore té vlerésimit ose
pavijonin e lindjeve nése:
e kontraktimet béhen té€ dhimbshme ose té rregullta (¢cdo
pesé minuta)
e pérjetoni gjakderdhje vaginale
e |évizjet e foshnjés ndryshojné ose béhen mé pak té
shpeshta
e pesari bie
e keni ndonjé shgetésim tjetér
e nése plasin ujérat. Né rast se kjo konfirmohet kur té vini né
spital, ju do té pranoheni si pacient i shtruar né pavijonin e
lindjeve.

Kontakte té dobishme (Royal Free Hospital)

5 South antenatal wardndodhet né katin e pesté té Royal Free
Hospital.

Telefon: 020 7794 0500 linja e brendshme 33845/34537
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Njésia ditore e vlerésimit gjendet né katin e pesté té Royal Free
Hospital dhe éshté e hapur nga ora 8 e méngjesit deri né orén 6
pasdite, ditét e javés.

Telefoni: 020 7794 0500 linja e brendshme 33873 or 33846

Triazhi gjendet né katin e pesté té Royal Free Hospital né zonén
e dhomave té lindjes.
Telefoni: 020 7794 0500 linja e brendshme 36208

Pavijoni i Lindjeve ndodhet né katin e pesté té Royal Free
Hospital.
Telefoni: 020 7794 0500 linja e brendshme 33850/33849
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Pyetje apo shqgetésime té métejshme

Mamia dhe mjeku obstetér (mjeku) do té kené kénagésiné té
flasin pér ¢do shgetésim né lidhje me procesin e induksionit me ju
dhe partnerin tuaj.
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Pér mé shumé informacion mbi shérbimet e maternitetit né
Royal Free London, ju lutemi vizitoni fagen toné né internet:
www.rovalfree.nhs.uk/maternity

Komentet tuaja

Nése keni ndonjé koment mbi kété fletépalosje ose keni nevojé
pér njé listé referencash pér t&, ju lutemi dérgoni email né
adresén :rf.communications@nhs.net

Formate Alternative

Kjo fletépalosje éshté gjithashtu e disponueshme né gjuhén e
Uellsit. Nése keni nevojé pér kété fletépalosje né njé format
tjetér - pér shembull Braille, njé gjuhé tjetér té ndryshme nga
anglishtja ose audio - ju lutemi pyesni njé anétar té personelit.
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