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Niniejsza ulotka ma na celu poméc ci odpowiedzie¢ na niektére z
pytan, ktore ty i twoja rodzina mozecie mie¢ na temat indukciji (IOL)
oraz pomoc ci w podjeciu Swiadomej decyzji dotyczgcej sztucznego
wywotywania porodu (IOL).

Ulotka ta zostata sporzgdzona na podstawie opartych na dowodach
krajowych wytycznych klinicznych dotyczgcych indukcji porodu (NICE,
2008).

Na czym polega indukcja porodu?

Pordéd to naturalny proces, ktéry zwykle sam spontanicznie sie
rozpoczyna. Czasami poréd trzeba wywotaé sztucznie i wowczas
nazywa sie to ,indukcjg porodu” (induction of labour). W Wielkiej
Brytanii, okoto 20% kobiet w cigzy jest obecnie indukowanych
(statystyki ,Hospital Episode Statistics, 20177).

Dlaczego moge otrzymaé propozycje indukcji porodu?

Lekarz lub potozna zalecg indukcje tylko wtedy, gdy bedzie to
korzystne dla ciebie i twojego dziecka. Istnieje kilka powoddw, dla
ktorych mozesz otrzymac propozycje indukcji, jesli twoje wody ptodowe
jeszcze nie odeszty:

1. Aby unikngc¢ przedtuzonej cigzy, co ma miejsce, gdy cigza trwa 42
tygodnie lub dtuzej (14 dni lub diuzej po przewidywanej dacie
porodu). Jest to jest najczestszy powdd sztucznego wywotywania
porodu. Lozysko, przez ktére podczas cigzy przenoszony jest tlen i
pokarm z krwi matki do krwi dziecka, moze zaczg¢ funkcjonowaé
mniej wydajnie w przypadku przedtuzajgcej sie cigzy i skutkowaé
porodem martwego dziecka, chociaz ogolnie ryzyko urodzenia
martwego dziecka pozostaje niskie.

Z tego powodu IOL zaleca sie rutynowo wszystkim kobietom
bedgacym w miedzy 41 a 42 tygodniu cigzy, jesli ich pordd nie
rozpoczat sie w sposéb naturalny (NICE, 2008), poniewaz nie ma
precyzyjnego sposobu zidentyfikowania, ktéra cigza jest zagrozona
urodzeniem martwego dziecka.
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2. Zaawansowany wiek matki. Istniejg pewne dowody na to, ze
wskaznik urodzenia martwego ptodu wzrasta wraz z
zaawansowanym wiekiem matki. Ryzyko urodzenia martwego
dziecka wzrasta okoto dwukrotnie, jesli kobieta ma 40 lat lub wiecej
(NHS Litigation Authority, 2009). Z tego powodu zaleca sie, aby
kobiety w tym wieku lub starsze miaty planowane IOL w 40 tygodniu
cigzy. Omowimy to z tobg szczegdétowo w przychodni
przedporodowej

3. Jesli twoj dobrostan lub dobrostan twojego dziecka sg podstawami
do obaw. Urodzenie dziecka moze by¢ korzystne w pewnych
okolicznosciach, takich jak cukrzyca, wysokie cisnienie krwi,
problemy ze wzrostem dziecka i inne sytuacje.

Na czym polega masaz szyjki macicy?

Lekarze zaoferujg ci masaz szyjki macicy, ktéry pomoze ci rozpoczg¢
naturalny porod przed 42 tygodniem cigzy. Obejmuje to umieszczenie
przez lekarza potoznika lub potozng palca w twojej szyjce macicy i
wykonanie okreznego, zamiatajgcego ruchu w celu oddzielenia bton
otaczajgcych dziecko lub, jesli nie jest to mozliwe, masowania szyjki
macicy.

Masowanie szyjki macicy nie jest w zaden sposéb szkodliwe ani dla
ciebie ani dla twojego dziecka, ale moze powodowac¢ dyskomfort, bol
lub krwawienie. Masaz ten moze stymulowaé naturalng produkcje
prostaglandyny (rodzaj hormonu), ktéra moze spowodowac
zmiekczenie szyjki macicy i z czasem wywotaé aktywny poréd.

Masaz szyjki macicy zostanie ci zaproponowany przed 42 tygodniem
cigzy podczas wizyty przedporodowej, aby zmniejszy¢ potrzebe
wywotania porodu. Jesli nie spowoduje to rozpoczecia naturalnego
porodu, mozesz poprosi¢ o dodatkowy masaz szyjki macicy.

Co sie stanie, jesli méj poréd trzeba bedzie wywotaé sztucznie?
Potozna lub lekarz potoznik wyjasnig ci szczegétowo powody, dla
ktérych zalecane jest sztuczne wywotanie porodu. Bardzo waznym jest,
aby zrozumie¢ na czym polega poréd IOL i aby moc zadawa¢ dowolne
pytania.
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W sktad badania bedzie wchodzi¢ zbadanie twojego brzucha w
celu sprawdzenia utozenia dziecka w twoim tonie oraz
postuchanie bicia serca twojego dziecka. W nastepnej kolejnosci
najprawdopodobniej zostanie Ci zaproponowane badanie
wewnetrzne w celu zbadania szyjki macicy oraz ,masazu szyjki
macicy”. Nastepnie zostanie dla ciebie ustalony termin na IOL.

Jak diugo powinno trwa¢ sztuczne wywotlywanie porodu
(IoL)?

Przypadek kazdej kobiety jest inny i zalezy od tego, jak bardzo
szyjka macicy i dziecko sg przygotowane do porodu. Z zasady,
jesli jest to twoja pierwsza cigza (wczesniej nigdy nie rodzitas) i
szyjka macicy nie jest jeszcze gotowa (szyjka macicy jest
zamknieta i twarda), od rozpoczecia IOL do urodzenia twojego
dziecko moze uptyng¢ do czterech dni.

W jaki spos6b mdj poréd zostanie wywotany?

Cewnik z balonikiem do szyjki macicy
Cewnik do szyjki macicy (balonik) jest jedng z opcji stosowanych przy
wywotywaniu porodu.

Balonik umozliwia mechaniczne rozszerzenie szyjki macicy, co pomaga
w sztucznym wywotaniu pekniecia bton ptodowych. Balonik ma
minimalne skutki uboczne i nie wymaga tak $cistego monitorowania, jak
przy stosowaniu metod medycznych (zob.: Henry, 2011).

Procedura ta polega na wprowadzeniu cewnika (migkkiej silikonowej
rurki) do szyjki macicy. W poblizu korncéwki cewnika znajduje sie
balonik, ktéry po umieszczeniu w miejscu jest nastepnie wypetniany
solg fizjologiczng (stong wodg). Cewnik pozostaje w miejscu przez 12
godzin, podczas gdy balonik wywiera delikatny ucisk na szyjke macicy.
Ucisk powinien zmiekczyc¢ i otworzy¢ szyjke macicy na tyle, aby
rozpoczg¢ pordd lub aby méc wywotac pekniecie wod ptodowych wokot
dziecka.
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Cewnik z balonikiem moze wypas¢ samodzielnie lub zostanie
usuniety przez potozng nastepnego dnia. W czasie, gdy balon
jest na swoim miejscu, mozesz wykonywac¢ normalne czynnosci,
takie jak branie prysznica, kgpiel lub chodzenie. Po skorzystaniu
z toalety nalezy umyc rece, upewnic sie, ze cewnik jest czysty i
regularnie zmieniac bielizne.

Prosimy o zgtaszanie do potoznej nastepujgcych informac;i:

e krwawienie

e skurcze

e obawy dotyczgce ruchow dziecka

e jesli Zle sie poczujesz

e jesli pekng wody wokot dziecka

¢ jesli balonik wypadnie.

Prostaglandyny

Uzywamy globulki ,Dinoprostone 3 mg” (rodzaj tabletki), ktérg
wkfada sie do pochwy, co pozwala na powolne uwalnianie
prostaglandyny przez okres 24 godzin. Procedura ta
przygotowuje szyjke macicy do porodu. Podczas tego procesu
moga rowniez wystgpic¢ skurcze.

Radzimy, aby trzymac globulke w srodku przez 24 godziny.
Usuniecie globulki moze okazac sie konieczne, jesli:

e Jestes w trakcie aktywnego porodu (kiedy masz regularne,
trzy lub cztery skurcze na kazde dziesie¢ minut, a szyjka
macicy jest otwarta na 3 cm lub wiecej)

e Masz zbyt wiele skurczéw (pie¢ lub wiecej skurczéw na
kazde dziesie¢ minut)

e Twoje skurcze trwajg zbyt dlugo (jeden skurcz trwa okoto
dwdéch minut)
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e Bicie serca twojego dziecka przestato brzmie¢ normalnie

e Zaczynasz krwawi¢. Niewielka ilos¢ krwi i wydzieliny
Sluzowej po badaniu wewnetrznym jest normalnym
zjawiskiem.

Ponizej przedstawiono wszystkie mozliwe sytuacje, ktére mogg sie
zdarzy¢ po witozeniu do srodka globulki z prostaglandynami:

o Mozesz zaczac rodzi¢ i szyjka twojej macicy moze zaczg¢ sie
otwieraé. Jedli tak sie stanie, usuniemy woéwczas globulke.

o Twoje wody ptodowe mogg pekng¢ przed rozpoczeciem
porodu. Jedli tak sie stanie, bedziesz potrzebowaé kroplowki
infuzyjnej z oksytocyng, aby wywotaé skurcze. W czasie
oczekiwania na kropléwke mozna pozostawic globulke z
prostaglandynami w $rodku.

o Szyjka twojego macicy zmieknie i ulegnie skroéceniu, ale two;j
porod moze sie jeszcze nie zaczgc¢. Jesli tak sie stanie, twoje
wody ptodowe bedg musiaty zostaé przebite i bedziesz
potrzebowaé kropléwki infuzyjnej z oksytocyng, aby wywotac
skurcze.

Niektére kobiety mogg wymagac wiecej niz jednej metody, aby
przygotowac szyjke macicy do porodu.

Wywotanie sztucznego pekniecia bton ptodowych

Proces ten jest réwniez nazywany ,odchodzeniem wéd ptodowych” i
moze by¢ stosowany, jesli szyjka macicy zaczyna dojrzewac. W
btonach ptodowych wykonuje sie maty otwor za pomocg cienkiego,
sterylnego, plastikowego narzedzia jednorazowego uzytku podczas
badania wewnetrznego. Czynnos¢ ta jest wykonywana przez potozng
lub lekarza potoznika. Pekniecie bton ptodowych powinno sprzyjac
skuteczniejszym skurczom.

Stosowanie oksytocyny

Czasami prostaglandyny i / lub odejscie wod ptodowych wystarcza, aby
rozpoczg¢ pordd, ale wiele kobiet wymaga podania oksytocyny. Lek ten
jest podawany przez kroplowke dozylnie do reki. Lek powoduje skurcze
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macicy i jest zwykle stosowany po peknieciu bton ptodowych, czy to w
sposob naturalny czy sztuczny. Dawke mozna dostosowac w
zaleznosci od tempa postepowania porodu. Celem tej procedury sg
regularne skurcze macicy az do chwili porodu (NICE, 2007).

Korzystajgc z tej metody indukcji, zaleca sie ciggte monitorowanie tetna
dziecka za pomocg kardiotokografu (KTG). Przy tego typu indukcji
skurcze mogg by¢ dos¢ silne - potozna zapyta cie, jak sobie radzisz i
zaproponuje ci réznorodne metody usmierzania bolu.

Jakie sg zagrozenia lub wady IOL?

Indukcja wspomaga pordd, zanim organizm stanie sie gotowy do
porodu. Dlatego tez, w porownaniu do porodu naturalnego, niektore
skutki uboczne wystepujg czesciej.

Obejmuja one:

* wydtuzony czas porodu

* zwiekszong potrzebe tagodzenia bélu, w tym znieczulenia
zewnagtrzoponowego

* wywotanie zbyt czestych lub dtugotrwatych skurczy, co moze
zmniejszy¢ doptyw tlenu do dziecka i obnizy¢ tempo bicia serca
dziecka. Jest to bardzo rzadkie i dotyczy mniej niz 1% kobiet.

* zwiekszong potrzebe porodu instrumentalnego (na przyktad z
uzyciem kleszczy lub odsysania). 10% kobiet w kraju
doswiadcza porodu z uzyciem instrumentéw po porodzie, ktory
zaczat sie spontanicznie w poréwnaniu z 15% w przypadku
porodéw wywotanych sztucznie. Liczba ta jest nieco wyzsza na
naszych oddziatach potozniczych, poniewaz wiecej kobiet
decyduje sie na stosowanie znieczulenia zewnatrzoponowego
w celu ztagodzenia bolu.

* zwiekszona potrzeba wykonania ciecia cesarskiego (NICE,
2007).

Jesli proces sztucznego wywotania porodu IOL nie zadziata, oméwimy
z tobg inne opcje, z ktdrych jedng jest cesarskie ciecie. Dlatego tez IOL
jest zalecane tylko wtedy, gdy korzysci z zastosowania indukcji
przewyzszajq istniejgce ryzyko.
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Czy moge byé poddana indukcji i rodzié w domu lub w centrum
porodowym?

Jesli twdj pordd byt wywotywany, nie bedziesz w stanie urodzi¢ dziecka
w domu, ale jesli zaczniesz rodzi¢ po uzyciu jedynie cewnika z
balonikiem do szyjki macicy lub po uzyciu globulki, mozesz urodzi¢
dziecko w centrum porodowym — jest to nasz oddziat prowadzony
przez potozne, ktéry znajduje sie obok oddziatu potozniczego - pod
warunkiem, ze spetnione zostaty kryteria opieki prowadzonej przez
potozna.

Co sie stanie, jesli indukcja nie zadziata?

Jesli pordd nie rozpocznie sie po indukcji, potozna i lekarz potoznik
omowig z tobg dostepne opcje i doktadnie sprawdzg stan twoj i twojego
dziecka. Dzieje sie tak u okoto 5-10% kobiet przechodzgcych IOL. W
zaleznosci od twoich zyczen i okolicznosci mozemy zaoferowac ci:

e inng metode IOL

e odtozyc¢ twoj IOL na pdzniejszy termin, jesli pozwalajg na to
okolicznoéci

e pordd przez cesarskie ciecie.

Czy moge wybraé, aby moéj pordod nie byt wywotywany sztucznie?
Twaj lekarz potoznik szczegotowo wyjasni ci powody, dla ktérych IOL
jest przez nich zalecane. Aczkolwiek, jesli jednak nie chcesz, aby
indukcja nastgpita w danym czasie, powinnas powiadomic¢ o tym swojg
potozng lub lekarza potoznika. W nastepnej kolejnosci poprosimy cie o
przybycie do szpitala w celu monitorowania, po to abysmy mogli
sprawdzi¢ stan tak twgj jak i twojego dziecka.

Sprawdzimy wéwczas bicie serca twojego dziecka za pomocg KTG, ty
zas zostaniesz poddana badaniu majgcemu na celu sprawdzenie wod
ptodowych wokét dziecka. Nalezy pamietac, ze ten rodzaj
monitorowania nie jest zbyt wiarygodny, aby pokaza¢ nam, ktéra cigza
jest narazona na wysokie ryzyko urodzenia martwego dziecka. Ze
wzgledu na te ograniczenia oferujemy IOL wszystkim kobietom w cigzy
przed uptywem 42 tygodni (dwa tygodnie po spodziewanej dacie
porodu).
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To, jak czesto bedziesz przychodzi¢ do szpitala w celu
monitorowania zalezy od twojej sytuacji, potozna i lekarz potoznik
omowig to z toba.

Dlaczego moja indukcja moze zostaé opoézniona?
Rozumiemy, ze jesli twoja indukcja zostanie opdzniona, mozesz
poczuc sie zdenerwowana i zawiedziona. Potozna lub lekarz
potoznik postarajg sie dodac¢ ci wowczas otuchy i bedg sie
réwniez starali informowac cie na biezgco o przygotowaniach do
indukcji. Dokonane ustalenia bedg zaleze¢ od Twojej
indywidualnej sytuaciji i od okolicznosci istniejgcych na oddziale
potozniczym.

Twoj IOL moze ulec opdznieniu, jesli wszystkie potozne bedg w
danym czasie zajete opiekg nad innymi pacjentkami i / lub jesli
wystgpi brak wolnych t6zek. Porodu nigdy nie da sie przewidziec,
kobiety za$ przybywajg do szpitala w drodze nagtych wypadkow
24 godziny na dobe. Jako potozne i lekarze potoznicy jestesmy
odpowiedzialni za opieke nad matkami i dzieCmi na naszym
oddziale oraz za zapewnienie im bezpieczenstwa w czasie
porodu. Moze to wptyngé na twoj planowany IOL, opdzniajgc
rozpoczecie indukcji lub opdzniajgc proces juz trwajgcej indukciji.
Jesli w ktérymkolwiek momencie poczujesz sie niezadowolona,
popros o rozmowe ze starszg dyzurng potozng.
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Szpital w Barnet (Barnet Hospital)

Jakie ustalenia dotyczace indukcji porodu istniejg w szpitalu
w Barnet?

Podamy ci termin na przybycie do szpitala. Potozna poinformuje
cie, gdzie odbedzie sie twoja indukcja i czy twoja cigza jest
obarczona duzym czy niskim ryzykiem.

Jesli twoja cigza zostata wyszczegodlniona jako podwyzszone lub
wysokie ryzyko, zadzwon na oddziat Victoria o 6 rano w dniu
planowanego wywofania porodu i popros o rozmowe z liderem
zespotu (team leader). Osoba ta bedzie w stanie podac Ci pore
na przybycie na oddziat Victoria, gdzie zapewnimy ci opieke
podczas sztucznego wywotywania porodu.

Jesli twoja cigza zostata przypisana do grupy niskiego ryzyka,
bedziesz wéwczas kwalifikowac sie do ambulatoryjnej indukcji
porodu. Musisz przyby¢ na oddziat potozniczy o wyznaczone;j
porze. Jesli wszystko bedzie w porzadku i jesli mieszkasz blisko
szpitala (nie wiecej niz jedna godzina podrézy), mozesz wéwczas
otrzymac pozwolenie na powrot do domu.

Jesli masz pozwolenie na powrét do domu:

Potozna poradzi ci, abys$ wrdcita na oddziat rozpoznania
potozniczego (triage unit) 12 godzin po rozpoczeciu indukcji, aby
proces ten mozna byto kontynuowac.

Nalezy skontaktowac sie z oddziatem rozpoznania
potozniczego pod numerem 020 8216 4408, jesli:

skurcze stajg sie bolesne lub regularne (co pie¢ minut)
wystgpi krwawienie z pochwy

ruchy dziecka zmienity sie lub staly sie rzadsze
wypadta twoja globulka
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e masz jakiekolwiek inne obawy

e o0dejda twoje wody ptodowe. Jesli zostanie to
potwierdzone podczas wizyty w szpitalu, zostaniesz
przyjeta na oddziat potozniczy jako pacjentka stacjonarna.

Jesli masz wiozong do srodka globulke droga metody IOL,
pokazemy ci jak jg nalezy usungc¢ w przypadku krwawienia z
pochwy lub w przypadku nadmiernych bolesnych skurczéw. W
takich okolicznosciach nalezy rowniez natychmiast skontaktowac
sie z oddziatem rozpoznania (triage).

Przydatne kontakty (szpital w Barnet)

Oddziat Victoria ward znajduje sie na drugim pietrze szpitala w
Barnet (naprzeciwko sali porodowej).

Telefon: 020 8216 5218/9

Oddziat potozniczy znajduje sie w klinice dla kobiet ,Wellhouse”
(przychodnia potoznicza) w szpitalu w Barnet na drugim pietrze.
Telefon: 020 8216 5144
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Royal Free Hospital

Jakie ustalenia dotyczace indukcji porodu istniejg w szpitalu
Royal Free Hospital?

Podamy ci date i godzine na przybycie do szpitala. W dniu
wyznaczonej wizyty bedziesz musiata udac sie na dzienny
oddziat diagnostyki (day assessment unit). Jesli twoja cigza
zostata przypisana do grupy niskiego ryzyka, bedziesz wéwczas
kwalifikowac sie do ambulatoryjnej indukcji porodu i bedziesz
mogta wroci¢ do domu. Jesli Twoja cigza wigze sie z wysokim
ryzykiem, zostaniesz przyjeta na oddziat potozniczy.

Jesli masz pozwolenie na powr6t do domu:

Potozna poradzi Ci, abys$ wrdcita na dzienny oddziat diagnostyki
potozniczej lub na oddziat potozniczy 12 godzin po rozpoczeciu
indukcji, aby proces ten mozna byto kontynuowac.

Nalezy skontaktowa¢ sie z dziennym oddziatem diagnostyki
potozniczej lub z oddziatem potozniczym, jesli:

e skurcze stajg sie bolesne lub regularne (co pie¢ minut)
wystgpi krwawienie z pochwy
ruchy dziecka zmienity sie lub staly sie rzadsze
wypadta twoja globulka
masz inne obawy
odejdg twoje wody ptodowe. Jesli zostanie to
potwierdzone podczas wizyty w szpitalu, zostaniesz
przyjeta na oddziat potozniczy jako pacjentka stacjonarna.

Przydatne kontakty (Royal Free Hospital)

5 South Prenatal Ward znajduje sie na pigtym pietrze w szpitalu
Royal Free Hospital.

Telefon: 020 7794 0500 wew 33845/34537
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Dzienny oddziat diagnostyki znajduje sie na pigtym pietrze w
Royal Free Hospital i jest czynny w godz. od 8:00 do 18:00 w dni
powszednie.

Telefon: 020 7794 0500 wew 33873 lub 33846

Oddzial rozpoznawczy (triage) znajduje sie na pigtym pietrze w
Royal Free Hospital w poblizu sali porodowe;.
Telefon: 020 7794 0500 wew 36208

Oddziat potozniczy znajduje sie na pigtym pietrze w Royal Free
Hospital.
Telefon: 020 7794 0500 wew 33850/33849
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W przypadku dalszych pytan lub watpliwosci

Potozna i lekarz potoznik chetnie porozmawiajg z Tobg i z twoim
partnerem o wszelkich obawach zwigzanych z procesem
indukcyjnym.
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Aby uzyskaé wiecej informacji na temat ustug potozniczych
w Royal Free London, odwiedz naszg strone internetowa:
www.rovalfree.nhs.uk/maternity

Twoja opinia

W przypadku jakichkolwiek uwag na temat niniejszej ulotki lub
koniecznosci uzyskania listy zawartych w niej referenciji, prosimy
wysta¢ email na adres: rf.communications@nhs.net

Alternatywne formaty

Niniejsza ulotka jest rowniez dostepna w duzym druku. Jesli
potrzebujesz, aby ulotka ta byta w innym formacie, na
przykiad w alfabecie Braille'a, jezyku innym niz angielski lub
audio, zapytaj o to osobe z personelu.
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