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Acest prospect a fost facut accesibil pentru a oferi raspunsuri la
unele intrebari pe care dvs. si familia dvs. le-ati putea avea in
legatura cu inducerea travaliului (induction of labour - IOL) si
pentru a va ajuta la luarea unei decizii informate pentru IOL.

Prospectul se bazeaza pe indrumari clinice nationale bazate pe
dovezi legate de inducerea travaliului (NICE, 2008).

Ce inseamna inducerea travaliului?

Travaliul este un proces natural care, de obicei, incepe de unul
singur. Cateodata, travaliul trebuie inceput, iar acest lucru poarta
denumirea de “inducerea travaliului”. Tn jur de 20% din femeile
insarcinate sunt momentan induse in Regatul Unit (Statistica
episodului de spital, 2017).

De ce mi se poate oferi o inducere?

Medicul sau moasa va va recomanda o inducere numai daca va
aduce beneficii dvs. si copilului dumneavoastra. Exista mai multe
motive pentru care vi se poate oferi o inducere atunci cand apa
va este intacta:

1. Pentru a evita sarcina indelungata, care are loc atunci cand
sarcina dureaza 42 saptaméni sau mai mult (14 zile sau mai
mult decat data probabila a nasterii). Acesta este cel mai
obisnuit motiv pentru inducere. Placenta, care este locul in
care oxigenul si alimentele sunt transferate din sangele
mamei spre sangele bebelusului in timpul sarcinii, poate
deveni mai putin eficienta in sarcina indelungata si poate
rezulta in nastere mortala, cu toate ca riscul general de
nastere mortala este scazut.

IOL este, prin urmare, recomandata ca procedura de rutina

tuturor femeilor intre 41 si 42 saptaméani de sarcina, daca
travaliul nu a inceput in mod natural (NICE, 2008), intrucat nu
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exista o modalitate precisa de a identifica sarcinile expuse
riscului de nastere mortala.

2. Varsta materna avansata. Exista dovezi conform carora riscul
nasterii mortale creste odata cu varsta materna avansata.
Riscul nasterii mortale aproape se dubleaza daca aveti varsta
de 40 ani sau mai mult (NHS Litigation Authority, 2009). Din
acest motiv, se recomanda ca femeile cu aceasta varsta sau
o varsta mai avansata sa aiba o IOL planificata la 40
saptamani de sarcina (gestatie). Vom discuta in detaliu cu
dvs. despre aceste informatii la clinica antenatala.

3. Daca dvs. sau bunastarea bebelusului dvs. cauzati o
ingrijorare. Nasterea bebelusului dvs. poate fi benefica in
anumite circumstante precum daca suferiti de diabet, tensiune
arteriala ridicata, probleme de crestere ale bebelusului si alte
conditii.

Ce inseamna maturarea membranei?

Vi se va oferi 0 maturare a membranei pentru a va ajuta sa
incepeti travaliul in mod natural inainte de 42 saptamani. Aceasta
implica ca moasa sau medicul obstetrician sa va introduca un
deget in cervix si sa faca o miscare circulara, de maturare, pentru
a separa membranele care va inconjoara bebelusul, sau
masarea cervixului daca acest lucru nu este posibil.

Maturarea membranei nu cauzeaza nici o leziune pentru dvs. si
pentru bebelusul dvs., dar va poate cauza un discomfort, o
durere sau sangerare. Poate stimula producerea naturala de
prostaglandine (hormoni), care ar putea promova inmuierea
cervixului si in timp, poate declansa travaliul active.

Vi se va oferi maturarea membranelor inainte de 42 saptamani la
programarea dvs. antenatala, pentru a reduce nevoia de inducere
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a travaliului. Daca travaliul nu incepe dupa aceea, puteti solicita o
maturare aditionala a membranei.

Ce se intampla daca trebuie sa fiu indusa?

Moasa sau medicul obstetrician (medicul) va vor explica Tn
detaliu motivele pentru care recomanda inducerea travaliului.
Este important sa intelegeti procesul IOL si sa adresati orice
intrebari ati avea.

Evaluarea dvs. va include examinarea burticii (abdomenului)
pentru a vedea cum sta bebelusul dvs. in pantece si ascultarea
batailor inimii bebelusului. Dupa aceasta, cel mai probabil vi se
va oferi o examinare interna pentru a va evalua colul uterin (gatul
uterului) si o ,maturare a membranei”. Vom aranja apoi o data de
IOL pentru dvs.

Cat de mult ar trebui sa dureze IOL?

Este diferit pentru fiecare femeie si depinde de cat de pregatite
sunt gatul uterului si bebelusul pentru nastere. in general, dac
aceasta este prima sarcina (nu ati nascut inainte) si gatul uterului
nu este gata (colul uterin este inchis si dur), poate dura pana la
patru zile de la inceputul IOL pana la nasterea bebelusului.

Cum voi fi indusa?

Balonul cervical
Cateterul cervical (balon) reprezinta o optiune de inducere a
travaliului.

Balonul permite cervixului sa fie dilatat mecanic, ceea ce ajuta cu
ruptura artificiala a membranelor. Balonul prezinta efecte
negative minime si dvs. nu trebuie sa fiti monitorizata
indeaproape, ca atunci cand se foloseste o metoda medicala
(Ref: Henry, 2011).
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Procedura implica introducerea unui cateter (un tub moale de
silicon) Tn cervixul dvs. Acesta prezinta un balon spre varf si,
cand este fixat, balonul este umplut cu fluid salin steril (apa
sarata). Cateterul raméne in loc timp de 12 ore, cu balonul
presand usor pe cervixul dvs. Presiunea ar trebui sa va inmoaie
si sa va deschida cervixul indeajuns pentru a declansa travaliul
sau pentru a putea rupe apa din jurul bebelusului.

Cateterul cu balon poate iesi de unul singur sau poate fi
indepartat de moasa in ziua urmétoare. in timp ce aveti introdus
balonul, puteti efectua activitati normale, de genul unui dus, baie
sau plimbare. Dupa ce mergeti la toaleta, va rugam sa va spalati
pe maini, sa va asigurati ca cateterul este curat si sa va schimbati
lenjeria intima in mod regulat.

Va rugam sa raportati moasei dvs. oricare din urmatoarele:

sangerare

contractii

ingrijorari despre miscarile bebelusului
daca nu va simtiti bine

daca s-a rupt apa din jurul bebelusului
daca balonul cade.

Prostaglandine

Folosim un pesar ,Dinoprostone 3 mg” (un tip de tableta) care
este introdus Tn vagin si permite eliberarea lenta a
prostaglandinei timp de 24 de ore. Acesta pregateste gatul
uterului pentru travaliu. Este posibil sa aveti contractii in timpul
acestui proces.

Va vom sfatui sa pastrati pesarul in interior timp de 24 ore.
Pesarul ar putea necesita sa fie indepartat daca:

world class expertise ¥ local care



sunteti in travaliu real (atunci cand aveti trei sau patru
contractii regulate la fiecare zece minute si gatul uterului
este deschis 3 cm sau mai mult)

aveti prea multe contractii (cinci sau mai multe contractii la
fiecare zece minute)

aveti contractii prea lungi (o contractie dureaza in jur de
doua minute)

bataile inimii bebelusului nu mai sunt normale

incepeti sa sangerati. Este normal sa experimentati o
cantitate mica de sange cu o scurgere mucoasa dupa o
examinare interna.

Urmatoarele sunt toate posibilitatile care s-ar putea intampla
odata ce este introdus pesarul de prostaglandina:

Puteti intra in travaliu si gatul uterului poate incepe sa se
deschida. Daca se intampla acest lucru, vom scoate
imediat pesarul.

Vi se poate rupe apa fara sa fi inceput travaliul. Daca se
intampla acest lucru, veti avea nevoie de o perfuzie cu
picurare de oxitocina pentru a incepe contractiile. Pesarul
de prostaglandina poate fi lasat inauntru in timp de sunteti
in asteptarea perfuziei.

Gatul uterului se va inmuia si se va scurta, dar este posibil
sa nu fi inceput inca travaliul. Daca se intdmpla acest
lucru, va trebui rupta apa si veti avea nevoie de o perfuzie
cu picurare de oxitocina pentru a incepe contractiile.

Unele femei pot avea nevoie de mai multe metode pentru
pregatirea gatului uterului pentru travaliu.

Ruptura artificiala a membranelor
Aceasta este cunoscuta si ca “ruperea apei” si poate fi folosita
daca cervixul a inceput sa fie pregatit. Se face o mica incizie in

world class expertise ¥ local care



membrane cu ajutorul unui instrument subtire, steril, de unica
folosinta, in timpul unei examinari interne. Aceasta procedura
este facuta de catre moasa sau de medicul obstetrician. Ruperea
membranelor ar trebui sa incurajeze contractii mai eficiente.

Folosinta oxitocinei

Uneori prostaglandinele si/ sau ruperea apei sunt suficiente
pentru a incepe un travaliu, dar multe femei au nevoie de
oxitocina. Acest medicament este administrat prin picurare intr-o
vena in brat. Acesta cauzeaza contractarea uterului si este de
obicei utilizat dupa ce membranele s-au rupt fie in mod natural,
fie artificial. Doza poate fi ajustata in functie de progresul
travaliului. Scopul este ca uterul sa se contracte in mod regulat
pana la nastere (NICE, 2007).

Cand se foloseste metoda inducerii, se recomanda monitorizarea
continua a ritmului cardiac al bebelusului cu ajutorul unui aparat
cardiotocograf (CTG). Contractiile se pot simti destul de puternice
cu acest tip de inducere - moasa va va intreba cum va descurcati
si va va oferi diferite metode de gestionare a durerii.

Care sunt riscurile sau dezavantajele prezentate de IOL?
Inducerea promoveaza nasterea ineinte ca bebelusul sa fie

pregatit de travaliu. De aceea, comparat cu travaliul natural,

prezinta cateva reactii adverse obisnuite.

Acestea includ:

* durata crescuta a travaliului

* nevoie crescuta pentru metode de gestionare a durerii,
incluzand epidurala

* poate provoca contractii prea multe sau prelungite, care
pot reduce cantitatea de oxigen a bebelusului si pot scade
rata inimii bebelusului. Acest lucru are loc foarte rar,
afectand mai putin de 1% din femei.
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* nevoie crescuta de nastere instrumentala (de exemplu cu
folosirea forcepsilor sau a aspiratiei). 10% din femei la
nivel national experimenteaza o nastere instrumental in
urma unui travaliu spontan, in comparatie cu 15% pentru
cele care au suferit un travaliu indus. Aceasta valoare este
putin mai ridicata in unitatile noastre de maternitate,
deoarece cat mai multe femei aleg sa foloseasca
epiduralele pentru gestionarea durerii.

* nevoie crescuta de operatie de cezariana (NICE, 2007).

Daca procesul IOL nu functioneaza, vom discuta alte optiuni cu
dvs., una din care fiind nasterea prin operatia de cezariana. Prin
urmare, IOL este recomandata numai daca beneficiile sunt mai
mari decat riscurile.
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Pot sa fiu indusa si totusi sa nasc acasa sau sa merg la
centrul de nasteri?

Daca vi se induce travaliul, nu veti putea sa nasteti bebelusul
acasa, dar daca intrati in travaliu in urma utilizarii numai a
balonului cervical sau a pesarului, puteti naste bebelusul in
centrul de nasteri — unitatea noastra cu moase impreuna cu
sectia de travaliu — cu conditia ca sa va incadrati in criteriile
pentru ingrijire acordata de moase.

Ce se intampla daca inducerea nu functioneaza?

Daca nu vi se declanseaza travaliul dupa inducer, moasa sau
medical dvs. obstetrician va discuta cu dvs. ce optiuni exista si va
va verifica in detaliu pe dvs. si pe bebelus. Acest lucru se
intamplé la aproximativ 5-10% din femeile care au IOL. in fucntie
de dorintele dvs. si de circumstante, va putem oferi:

e 0 alta metoda de IOL

e améanam IOL pentr o alta data daca circumstantele permit
acest lucru

e nastere prin operatie de cezariana.

Pot allege sa nu fiu indusa?

Obstetricianul dvs. va va explica in detaliu motivele pentru care
recomanda |OL. Cu toate acestea, daca nu doriti sa fiti indusa in
acest moment, trebuie sa anuntati moasa sau obstetricianul. Va
vom cere apoi sa veniti la spital pentru monitorizare, astfel incat
sa putem verifica pe dumneavoastra si pe bebelusul dvs.

Vom verifica bataile inimii bebelusului dvs. folosind un CTG si vi
se va face o ecografie pentru a verifica lichidul din jurul
bebelusului. Va rugam sa retineti ca acest tip de monitorizare nu
este foarte fiabil pentru a ne arata care sarcini prezinta un risc
ridicat de nastere mortala. Datorita acestor limitari, oferim |OL
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tuturor sarcinilor inainte de 42 de saptamani de gestatie (doua
saptamani dupa data preconizata a nasterii).

Céat de des va prezentati la spital pentru monitorizare va depinde
de situatia dvs., si moasa si obstetricianul vor discuta despre
acest lucru cu dvs.

De ce ar putea sa imi fie intarziata inducerea?

intelegem c&, daca inducerea dvs. este intarziata, este posibil s&
va simtiti necajita si suparata. Cu toate acestea, moasa sau
obstetricianul va vor reasigura si vor incerca sa va tina la curent
cu privire la aranjamentele pentru inducerea dvs. Aranjamentele
depind de circumstantele dvs. individuale si de cele din sectia de
travaliu.

IOL-ul dvs. poate fi intérziat daca toate moasele sunt ocupate cu
ingrijirea altor pacienti in acel moment si/ sau daca nu exista
paturi disponibile. Nasterea este un proces imprevizibil si avem
femei care ajung in situatii de urgenta 24 de ore pe zi. Noi, ca
moase si obstetricieni, avem responsabilitatea de a ingriji
mamele si bebelusii din unitatea noastra si de a asigura nasteri in
siguranta. Acest lucru poate avea un impact asupra planului dvs.
pentru IOL, fie intarzierea inceperii initierii, fie intarzierea
procesului de inducere, daca a inceput deja. Daca sunteti
nemultumita in orice moment, va rugam sa solicitati sa vorbiti cu
moasa superioara de garda.
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Spitalul Barnet

Care sunt aranjamentele pentru inducerea travaliului la
Spitalul Barnet?

Va vom da o data la care sa veniti la spital. Moasa dvs. va va
indruma unde va avea loc inducerea si daca sarcina dvs. are un
risc ridicat sau scazut.

Daca sarcina dvs. a fost identificata ca avand un risc crescut sau
ridicat, va rugam sa sunati sectia Victoria la 6am in ziua inducerii
dvs. planificate si solicitati sa discutati cu seful de echipa. Acesta
va putea sa va spuna o ora la care sa veniti la sectia Victoria,
unde veti fi ingrijita in timpul inducerii travaliului.

Daca sarcina dvs. a fost identificata ca avand un risc scazut, vi se
va potrivi inducerea ambulatorie a travaliului. Va trebui sa va
prezentati la o ora alocata la unitatea de maternitate. Daca totul
merge bine si locuiti Tn apropierea spitalului (nu mai mult de o ora
de calatorit) este posibil sa vi se dea voie sa plecati acasa.

Daca vi se va permite sa plecati acasa:

Moasa dvs. va va sfatui sa va intoarceti la unitatea de triaj pentru
maternitate la 12 ore dupa inceperea inducerii dvs., pentru a
continua procesul.

Ar trebui sa contactati unitatea de triaj a maternitatii la 020
8216 4408 daca:

e contractiile devin dureroase sau regulate (la fiecare cinci
minute)

e experimentati sdngerare vaginala

e miscarile bebelusului se misca sau devin mai putin
frecvente

e pesarul iese afara
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e aveti orice alte ingrijorari
e daca vi se rupe apa. Daca acest lucru este confirmat cand
ajungeti la spital, veti fi internata la sectia de maternitate.

Daca aveti introdus un pesar ca si metoda de I0OL, vi se va arata
cum sa il scoateti in eventualitatea sangerarii vaginale si a
contractiilor excesiv de dureroase. in aceste circumstante, ar
trebui sa contactati imediat triajul.

Contacte folositoare (Spitalul Barnet)

Sectia Victoria se afla la etajul al doilea al Spitalului Barnet (vis-
a-vis de sala de nasteri).

Telefon: 020 8216 5218/9

Unitatea de maternitate se afla in clinica pentru femei
Wellhouse (clinica antenatald) la Spitalul Barnet la etajul al
doilea.

Telefon: 020 8216 5144
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Spitalul Royal Free

Care sunt aranjamentele pentru inducerea travaliului la
Spitalul Royal Free?

V& vom da o data si o ora la care sa veniti la spital. In ziua
programarii dvs., va trebui sa va prezentati la unitateaa de
evaluare de zi. Daca sarcina dvs. a fost identificata ca avand un
risc scazut, vi se va potrivi inducerea ambulatorie a travaliului si
vi se va da voie sa plecati acasa. Daca sarcina dvs. a fost
identificatd ca avand un risc ridicat, veti fi internata in sectia
antenatala.

Daca vi se permite sa plecati acasa:

Moasa dvs. va va sfatui sa va intoarceti la unitatea de evaluare
pentru maternitate sau la sectia de travaliu la 12 ore dupa
inceperea inducerii dvs., pentru a continua procesul.

Ar trebui sa contactati unitatea de de evaluare sau sectia de
travaliu daca:
e contractiile devin dureroase sau regulate (la fiecare cinci
minute)
e experimentati sdngerare vaginala
e miscarile bebelusului se misca sau devin mai putin
frecvente
e pesarul iese afara
e aveti orice alte ingrijorari
e daca vi se rupe apa. Daca acest lucru este confirmat cand
ajungeti la spital, veti fi internata la sectia de maternitate.

Contacte folositoare (Spitalul Royal Free)

Sectia antenatala 5 South se afla la etajul cinci al Spitalului
Royal Free.

Telefon: 020 7794 0500 ext 33845/34537
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Unitatea de evaluare se afla la etajul cinci al spitalului Royal
Free si functioneaza intre 8am si 6pm, in timpul saptamanii.
Telefon: 020 7794 0500 ext 33873 or 33846

Triajul se afla la etajul cinci al Spitalului Royal Free in zona salii
de nasteri.
Telefon: 020 7794 0500 ext 36208

Sectia de travaliu se afla la etajul cinci al Spitalului Royal Free.
Telefon: 020 7794 0500 ext 33850/33849
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intrebari suplimentare si ingrijorari

Moasa si medicul obstetrician (medicul) vor fi fericiti s vorbeasca
cu dvs. si cu partenerul dvs. despre orice ingrijorare legata de
procesul de inducere.
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Pentru mai multe informatii despre serviciile de maternitate
de la Spitalul Royal Free din Londra, va rugam sa vizitati
website-ul nostru:

www.rovalfree.nhs.uk/maternity

Feedback-ul dvs.

Daca aveti feedback cu privire la acest prospect sau aveti nevoie
de o lista a referintelor acestuia, va rugam sa trimiteti un e-mail
la: rf.communications@nhs.net

Formate alternative

Acest prospect este disponibil si cu litere marite. Daca aveti
nevoie de prospect intr-un alt format, de exemplu in limbajul
Braille sau o alta limba in afara de limba engleza sau in forma
audio, va rugam sa il solicitati de la un membru de personal.
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